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Stay cool, Oldie!

Argumente aus der Hitzeforschung
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© Wolfgang Maria Weber (Imago)

2026 – willkommen in der Klimazukunft?

https://www.nzz.ch/wissenschaft/hitze-in-der-schweiz-und-in-deutschland-welche-faktoren-zu-dem-extremen-sommer-beigetragen-haben-ld.10018897
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2026 – willkommen in der Klimazukunft?

MeteoSchweiz & ETH Zürich 2026

https://www.meteoschweiz.admin.ch/ueber-uns/meteoschweiz-blog/de/2026/08/war-das-der-sommer-der-zukunft.html
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Was kommt da auf uns zu?

© Wolfgang Maria Weber (Imago)

Wie entwickelt sich die Hitze in der 

Schweiz aus klimatologischer Sicht?

Wo betrifft Hitze ältere Menschen 

in besonderem Masse?

Welche (volks-)wirtschaftlichen 

Risiken bergen Hitzeextreme?

https://www.nzz.ch/wissenschaft/hitze-in-der-schweiz-und-in-deutschland-welche-faktoren-zu-dem-extremen-sommer-beigetragen-haben-ld.10018897
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Zukünftige Hitze in der Schweiz? 

MeteoCH & ETHZ, Klima CH2025

GWL: Globales Erwärmungs-

niveau (Global warming level)

Hitzetag: Tmax ≥ 30 °C

Tropennacht: Tmin ≥ 20 °C

https://www.meteoschweiz.admin.ch/klima/klimawandel/extremere-hitze.html
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Einfluss der Stadt auf die Hitze?

Stadtklima-Gruppe UniBE: Factsheet Bern 2025

App: “Bernometer”

Städtische Wärmeinsel (EN: 

«Urban Heat Island»)

v.a. nächtliches Phänomen,

dann besonders riskant

Kleinräumige Unterschiede je 

nach Bebauungsstruktur

https://www.geography.unibe.ch/unibe/portal/fak_naturwis/micro_uclimate/content/e1495824/e1505429/e1801397/Factsheet_StadtklimaBE_2025_ger.pdf
https://bernometer.unibe.ch/
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Zukünftige Hitze in Städten?

Senoner et al. 2026; City & 

Environment Interaction (30)

GWL: Globales Erwärmungs-

niveau (Global warming level)

Tropennacht: Tmin ≥ 20 °C

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590252026000929
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590252026000929
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Hitze-Hotspots für Ältere?

Lee & Vicedo-Cabrera 2026: 

NCCS-impacts report

Durchschnittlicher 

nächtlicher UHI-Effekt 

in Bern

Gelb: Spitäler (n=23)

Blau: Alters- / 

Pflegeheime (n=41)

https://boris-portal.unibe.ch/entities/publication/c3b2653a-b34a-4ffe-a16a-e01f7cf6882b
https://boris-portal.unibe.ch/entities/publication/c3b2653a-b34a-4ffe-a16a-e01f7cf6882b
https://boris-portal.unibe.ch/entities/publication/c3b2653a-b34a-4ffe-a16a-e01f7cf6882b
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Hitzebelastung in Spitälern?

Epp et al.; EGUsphere preprint

Hitzebelastung in 60 Zimmern des Uni-Spitals 

Freiburg i. Br. (Sommer 2023)

PET: Physiologisch äquivalente Temperatur

v.a. höher liegende Zimmer ohne AC / Fenster

https://egusphere.copernicus.org/preprints/2025/egusphere-2025-3871/


10

Hitzebelastung in der Pflege?

Swiss TPH 2026: Bericht BAG-Studie

«Gibt es an Ihrem 

Haupt-Arbeitsort 

besondere 

Massnahmen zum 

Hitzeschutz von 

Mitarbeiter:innen / 

Patient:innen?»

https://www.bag.admin.ch/de/gesundheitsbezogene-hitzeschutzmassnahmen-wo-steht-die-schweiz
https://www.bag.admin.ch/de/gesundheitsbezogene-hitzeschutzmassnahmen-wo-steht-die-schweiz
https://www.bag.admin.ch/de/gesundheitsbezogene-hitzeschutzmassnahmen-wo-steht-die-schweiz
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Hitze und Spitaleintritte?

Di Domenico et al. 2026: BMJ Public 

Health e004559

Eintritte Notaufnahme 

Inselspital Bern

+ 6 Eintritte (3%) bei 

Temperatur von 25 °C

Modell zur real-time 

Vorhersage auf Basis 

von Temperaturdaten

https://bmjpublichealth.bmj.com/content/4/3/e004559
https://bmjpublichealth.bmj.com/content/4/3/e004559
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Hitze und Alterung?

Allianz-Gruppe 2024: Report Allianz Research

Projektionen für 2035

Mittleres Szenario: 25% 

der Ü75 hospitalisiert

Hohes Szenario: 50%

der Ü75 hospitalisiert

https://www.allianz.com/content/dam/onemarketing/azcom/Allianz_com/economic-research/publications/specials/en/2024/june/2024-06-13-Health-climate-change-AZ.pdf
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Hitze und Arbeitsproduktivität?

AWEL 2020: Zürcher Umweltpraxis

Kosten hitzebedingter 

Produktivitätsausfälle 

im Kt ZH entlang 

Klimaszenarien

Ab 30 °C: Minus 3% 

Produktivität pro °C

Ab 30 °C: Plus 7%

Arbeitsunfälle 

https://www.zh.ch/content/dam/zhweb/bilder-dokumente/themen/umwelt-tiere/umweltschutz/zuercher-umweltpraxis-zup/2020/97/ZUP097_2020_A0090_KostenHitze.pdf
https://www.zh.ch/content/dam/zhweb/bilder-dokumente/themen/umwelt-tiere/umweltschutz/zuercher-umweltpraxis-zup/2020/97/ZUP097_2020_A0090_KostenHitze.pdf
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Argumente aus der Hitzeforschung?

© Wolfgang Maria Weber (Imago)

→ Hitzebelastung adäquat an 

vulnerable Gruppen herantragen

→ Städte besonders betroffen,

Anpassung UND Minderung stärken

→ Hitzeresiliente Gesundheitsein-

richtungen und öffentl. Räume

→ Pflegesystem mit «sozialen 

Massnahmen» entlasten

→ Gesundheitsaufwand durch 

smarte Tools vorhersagen

→ Flexibilisierung von Arbeits- und 

Schulzeiten vorantreiben

https://www.nzz.ch/wissenschaft/hitze-in-der-schweiz-und-in-deutschland-welche-faktoren-zu-dem-extremen-sommer-beigetragen-haben-ld.10018897


Vielen Dank! Fragen? 

Website Forschungsgruppe 

«Stadtklima Bern»

Website Forschungsgruppe «Climate 

Epidemiology and Public Health»

Kontakt

moritz.gubler@unibe.ch

https://www.geography.unibe.ch/micro_uclimate/content/index_ger.html
https://www.geography.unibe.ch/micro_uclimate/content/index_ger.html
https://www.ispm.unibe.ch/research/research_groups_and_themes/climate_epidemiology_and_public_health/index_eng.html
https://www.ispm.unibe.ch/research/research_groups_and_themes/climate_epidemiology_and_public_health/index_eng.html
https://www.ispm.unibe.ch/research/research_groups_and_themes/climate_epidemiology_and_public_health/index_eng.html
mailto:moritz.gubler@unibe.ch
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