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12,2 %

der Gber 80-Jahrigen

konnen ohne fremde Hilfe weniger als 200
Meter gehen — odler gar nicht.

Quelle: Sonderauswertung Mikrozensus Mobilitat und VVerkehr (BFS/ARE)



Die drei Handlungs-
ebenen

Hitzeschutz in Aussenraumen
Hitzeschutzin Innenraumen

Klimaschutz

Mit nachlassender
Leistungsfahigkeit zieht sich
dieser Raum zusammen: zuerst
aut das Wohnumfeld, zuletzt
aut die Wohnung.

Stadtunddariiber hinaus

Quartier

Haus und
Umgebung

Wohnung

urbanista



Mit dem Alter sinkt
der Radius...

Anteil Personen, die am Stichtag Uberhaupt ausser Haus unterwegs waren
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Mikrozensus Mobilitdt und Verkehr 2021, Auswertung Kanton Aargau (BFS/ARE)
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... und mit der Hitze
auch!

Der Aktionsradius alter Mlenschen
im Hitzesommer ist eine

planerische Entscheidung.

29 °C

Ab dieser Tagesmitteltemperatur beginnt der bewegte
Raum zu schrumpfen

1,7 km?

um so viel kleiner wird die Flache, in der sich die
Teilnehmenden ausserhalb der Wohnung bewegen

Tan et al,, Innovation in Aging 2026 (Stanford Medicine); U-férmiger Zusammenhang auch in finnischer Studie

urbanista



Hitzeminderung im
offentlichen Raum



Schlusselwort
Schatten

‘ Inder Sonne

Wie erhohen wir den 3 0 0 m

Aktionsradiusin der erhitzten

fuhlen sich an wie 350 m
Staclt?

Wege in der Sonne werden im Mittel als 16 % langer
empfunden — bei einzelnen Personen bis 84 %.

Scientific Reports 2022 urbanista






Schlusselwort

Wasser
Brunnen

Klihlungsefiekt solange cdlas

Wasser kiihlist.

Erfrischungsgelegenheiten

© Heinz Diener

Kuhlungsefiekt

S o ,-u:;u—-v—""- T
© Moira Ruitt .
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\/erteilung cles
offentlichen
Raumes

Wofiir steht der 6ffentliche Raum
zur \Verfugung? Wer gibt den Platz

frei?

KLIMASTRASSEN

IM GRUNEN NETZ HAMBURG

Hamburg
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WIEDERVERWENDUNG

Pgh, Vi ENERGIENETZ

WASSERSPEICHERUN:

Stadtgriin und Freiraumverbund Klimaanpassung Mobilitat Soziale Interaktion Ressourcen und Energie
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Hitzeschutz in Innenraumen



Heute primar
passive Kuhlung

Klimaanlage* Beschattung von Aussen **

vaten Y

46% 34%

Aktive Kiihlung mit Klimaanlagen Frankrei... [ EZE 50%
ist in der Schweiz kaum verbreitet. ”:“
33%

40% 60% 80% 0% 20% 40% 60% 80% 0% 20% 40% 60% 80%

Beschattung von Innen *** Liiften am Morgen

ltalien kA
Frankrei.. 36%

Osterreich 64%
Deutschl... m
Schweiz m

0% 20% 40% 60% 0% 0% 20% 40% 60% 80%

YouGov im Auftrag von Galaxus bei 2616 Personen urbanista


https://www.galaxus.ch/de/page/fenster-auf-oder-klimaanlage-an-europa-ist-sich-uneinig-43200

Wer clrinnen Kuhle
sucht, zahlt dafur

Ein Ort, an dem man bleiben @ Café, Einkaufszentrum, Restaurant
clarf, ohne zu zahlen, ist auch -
ein Ort, an dem manjemanclen
trifft.
Bibliothek
I!.El konsumfrei — aber beschrankte Offnungszeiten

ﬁ Kirche
kGhl — aber nicht als Hitzeschutz geplant

15 urbanista



Individuell vs.
kollektiv

Individuelle Kiihlungist reguliert
und teuer. Kollektive Kiihlung

existiert nicht systematisch.

16

Individuelle Kihlung

3 Splitgerate

kuhlen drei Haushalte.

Abwarme, Sommerstrom und

Hitzeinsel gehen an alle anderen.

Kollektive Kihlung

1gekuhlter Raum

kuhlt dreissig Menschen.

Und zwar die, die sich sonst gar
nichts leisten kédnnen.

urbanista



o ‘. Q Suche

Mapping I ETCE G TS o /
cloeol-1371e]1118Y for vulnerable popitlations | |
in Barcelona

Using official data from the Barcelona City Cou
we identified the locations-of climate sheli€ssy
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https://shelters.vcity.dataviz.bsc.es


https://shelters.vcity.dataviz.bsc.es/

Beispiele aus der
Schweiz

Der Aussenraum wird
geplant. Das Drinnen
wird kartiert.
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Tanja Herdt, Anna Zweifel

Kiihle Raume in der Stadt

Hitze und Raume

itze ut
und Handlungsfelder im Kanton Basel-Stadt

[ e
Luzern Riickzugsraume an Hitzetagen 2026

und Scees 7 sehixzen und susneuben.

Basel-Stadt

Kostenlos zugéangliche kUhle Raume
systematisch identifiziert — mit der
OST und dem Verein Schwarzer
Peter. Daraus entstand ein Leitfaden
mit Handlungsempfehlungen fur
Schweizer Stadte und Kantone
(2025).

Luzern

Brief an rund 7700 Einwohner*innen
uber 75 mit einer Karte von 36
«RUckzugsraumen an Hitzetagen».
Blaue Symbole markieren garantiert
gekuhlte Orte. Ausgelost durch einen
\orstoss im Stadtparlament.

Kanton Basel-Stadt / OST / Verein Schwarzer Peter: Kilhle Raume in der

Stadt, BWO 2025; Stadt Luzern

urbanista



Die 100-200-500-
Daumenregel

f

Nicht nur fiir alte Menschen, :!lfe S'lggtet“:r st

sondern fur a"e “’Ienschen_ Bank im Schatten, nicht in der Sonne

alle200m
eine Trinkgelegenheit @ @

Brunnen, Refill-Stelle, Wasserspiel

alle500m
ein konsumfreier kihler Raum

Bibliothek, Quartiertreff, beschatteter Park

Wohnung 100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

500 m = 10 Gehminuten bei 3,3 km/h — dem Gehtempo, mit dem
Barcelona sein Klimaschutzraum-Netz rechnet

19 urbanista



Klimaschutz




\or lauter
Anpassung cden
Schutz nicht
vergessen.
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Die grosse Wohnflachen-Beanspruchung von
alten Menschen ist eine Herausforderung —
stadtplanerisch und klimapolitisch.

Das Suffizienzwissen kann als VVorbild fur
jungere Generationen dienen.

In Partizipationsprozessen und Abstimmungen
sind alte Menschen stark reprasentiert.

urbanista



Was wollen wir
g9emeinsam
verwirklichen?
Jetzt Ideen
einreichen:

pilotquartier, r.ch '

.\
Das Solarstrom.

o Gemeinschafts- Ua F00d-Saye.
‘um.o.m garten-Recycling- ,PC¥Cling.

B CQuartier, T"’USChmam
— I Q ¢

Das Zero-Waste- -
Gemiiseabo- covecren
Secondhand-
Quartier.

Was wollen wir
gemeinsam
verwirklichen?
Jetzt Ideen
einreichen:
pimquaﬂier.ch

Klima-
pionier*in!

Velo-Sharing-

»

.-_f




Hitze und Alternist planbar.
Aber es braucht uns alle.
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