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Hitze ist eines der grossten Klimarisiken in der Schweiz
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Rekordwerte im Sommer 2026

Hitzetage in Folge
Sommerhalbjahr (AMJJAS), 1864 — 2025 Bern / Zollikofen
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Bundesamt flir Meteorologie und Klimatologie MeteoSchweiz (2026): Hitzewelle von historischem Ausmass. MeteoSchweiz-
3 Blog, 30. Juni 2026. Online: https://www.meteoschweiz.admin.ch/ueber-uns/meteoschweiz-blog/de/2026/06/hitzewelle-von-
historischem-ausmass.html (Zugriff: 31.08.2026).
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Wie beeinflusst Hitze die Gesundheit?

Auswirkungen auf +
\\_—

das Gesundheits-
<Xt Hitzebedingte

system

c VR ® Gesundheitsstérungen

) Erh6htes Z% =
= Unfallrisiko | ‘& &
L __ e @® Verschlimmerungvon "o
9 Wasser & Nahrungs- Gesundheit\ IE' Erkrankungen & (B
-a‘_, mittel iibertragene Spitaleintritte 8
— Krankheiten =
- Gefihrdung der | ;" B

Infrastruktur £

g. Vorzeitige Todesfille
i

UV-Strahlung
Luftverschmutzung| O,

4  Adaptiertvon who.int 2018, KLUG, Ragettli et al. 2024 Swiss TPH g



Hitze ist ein «stiller Killer»
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Nicht alle sind gleich betroffen
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Das Sterberisiko steigt schon bei moderaten Temperaturen

Tageshochsttemperatur und Sterberisiko - Schweiz 2003-2016
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Ragettli, M.S. et al.: Explorative Assessment of the Temperature—Mortality Association to Support Health-Based Heat-Warning .
7  Thresholds: A National Case-Crossover Study in Switzerland. Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 4958. Swiss TPH
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% Veranderung Sterblichkeit

Hitzebedingte Sterblichkeit: haufige Todesursachen
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Ragettli MS et al.: Vulnerability to heat-related mortality and the effect of prevention measures. Swiss Med Wkly.
2024;154(10):3410. https://doi.org/10.57187/s.3418
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mit 95% Konfidenzintervall

Hitzebedingte Todesfélle pro 100'000 Einwohner
o

85% der hitzebedingten Todesfalle sind 75+

Mehr Todesfalle in der Altersgruppe 75+ Frauen sind starker betroffen
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Wo steht die Schweiz heute?
Umsetzung gesundheitsbezogener Hitzeschutzmassnahmen

Bevolkerung 50+ Pflegefachpersonen

Kantonale Gesundheitsbehorden Spitaler
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10 Im Auftrag des Bundesamts fiir Gesundheit (BAG) und des Bundesamts fiir Umwelt (BAFU). Swiss TPH g



Wie geht die Bevolkerung mit der Hitze um?

Umsetzung Hitzeschutzmassnahmen in der Bevolkerung 50+ (2023)
Reprasentative Telefonbefragung bei der Bevolkerung 50+ (n = 1°803)
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11 Martucci C., Roosli M., Ragettli M. S.: Hitzekompetenz der Bevolkerung 50+ in der Schweiz: Wissen, Betroffenheit, Handeln im SWiSS TPH g
Sommer 2023, Marz 2024. Im Auftrag des Bundesamts fur Gesundheit (BAG) und Bundesamt fur Umwelt (BAFU).




Wie informiert sich die Bevolkerung 75+
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Martucci C., Roosli M., Ragettli M. S.: Hitzekompetenz der Bevolkerung 50+ in der Schweiz: Wissen, Betroffenheit, Handeln im
Sommer 2023, Marz 2024. Im Auftrag des Bundesamts fur Gesundheit (BAG) und Bundesamt fur Umwelt (BAFU).



Kantonale Hitzeaktionsplane: 2015 und 2024

Umsetzung Hitzeschutzmassnahmen (2024)

.Andere Massnahmen .Keine .- "'HAP in Erarbeitung

.Kantonaler Hitzeaktionsplan (HAP)

Ragettli M. S., Luyten A., Martucci C.: Stand der Umsetzung von gesundheitlichen Hitzeschutzmassnahmen in der Schweiz. Befragung S . TPH
13 2- Hitzeaktionsplane und Engagement der Gesundheitsbehdérden. Befragung der Gesundheitsdepartemente der Kantone und WISS
ausgewahlten Stadten in 2024. April 2025. Im Auftrag des Bundesamts fur Gesundheit (BAG) und des Bundesamts fir Umwelt (BAFU).



Vom Flyer bis zum Hausbesuch

Praxisbeispiele Umsetzung Hitzeschutzmassnahmen

Zielgruppenspezifisches
Informationsmaterial und
Checklisten
(z.B. Tl, VD, SG)

Hitze-Telefon
(z.B. VD, BS, ZH) 2024

Basler Hitze-Hotline
061206 44 42

Buddy-System
(z.B. Gemeinden in
GE, VD, JU)

Kantonaler Hitzeaktionsplan (HAP) .Andere Massnahmen Keine HAP in Erarbeitung

14 Martina S. Ragettli & Martin Roosli, Hitze-Massnahmen-Toolbox 2021. Ein Massnahmenkatalog fur den Schutz der menschlichen SWiSS TPH g
Gesundheit vor Hitze. 2021, SwissTPH, Basel. Im Auftrag des BAG.



Hitzebelastung in Pflege und Betreuung

Umsetzung Hitzeschutzmassnahmen (2025)
Befragung von 913 Mitarbeitenden aus der Langzeitpflege, ambulanten Pflege,
Spitalern und Kliniken

 70% des Pflegepersonals empfanden Hitze bei der Arbeit im Sommer 2025 als
ziemlich bis sehr belastend.

 Hitzeschutz ist noch kein Standard, weder fur Mitarbeitende noch fur
Patient:innen und Klient:innen

* Wichtige Massnahmen wie kuhle Pausenraume und angepasste
Arbeitskleidung fehlen haufig.

Birgler A., Luyten A., Jeannetot D., Ragettli M. S.: Erhebung 3 — Pflege und Betreuung: Hitzebe lastung und Stand der Umsetzung .
15 von Hitzemassnahmen. Befragung von Mitarbeitenden in der Pflege und Betreuung 2025, April 2026. Im Auftrag des Bundesamts SWlSS TPH

flr Gesundheit (BAG) und Bundesamt fiir Umwelt (BAFU).



Stand Hitzeschutzmassnahmen in der Pflege und Betreuung
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Burgler A., Luyten A., Jeannetot D., Ragettli M. S.: Erhebung 3 - Pflege und Betreuung: Hitzebelastung und Stand der Umsetzung .
16 von Hitzemassnahmen. Befragung von Mitarbeitenden in der Pflege und Betreuung 2025, April 2026. Im Auftrag des Bundesamts SW|SS TPH

flr Gesundheit (BAG) und Bundesamt fiir Umwelt (BAFU).



Welche Massnahmen sind bereits etabliert?

Umsetzung Hitzeschutzmassnahmen in Pflege und Betreuung (2025)

Es wird auf ausreichend Fliissigzufuhr geachtet

Es gibt Massnahmen, um die Raumtemperatur zu
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Bei grosser Hitze wird zusatzliches Personal
organisiert
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Burgler A., Luyten A., Jeannetot D., Ragettli M. S.: Erhebung 3 - Pflege und Betreuung: Hitzebe lastung und Stand der Umsetzung
17 von Hitzemassnahmen. Befragung von Mitarbeitenden in der Pflege und Betreuung 2025, April 2026. Im Auftrag des Bundesamts

flr Gesundheit (BAG) und Bundesamt fiir Umwelt (BAFU).



Von Hitzeexposition zu Pravention CCHeSS
Hitze und Gesundheit in der CCHeSS-Kohorte

Zi e le: Swiss TPH 51 3%% Universitat »CTUTE }C(;H]eSS

Swiss Tropical and Pubkc Health nstite

Wie erleben Sie heisse Sommertage?

Ursachen und Auswirkungen von Hitzemorbiditat bei S o ndr v £
alteren Menschen besser verstehen T ————

Darum lohnt sich Ihre Teilnahme:
¥ Sie helfen, die gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze in der Schweiz besser 2u verstehen
¥ Sie tragen zur Entwi aukiinftiger Hi bei
¥ Sie gewinnen ein besseres Verstindnis dafi, wie Hitze e eigenes Wohibefinden beeinflusst
v einen Studien-Newsletter mit ersten und i
Hitzefakten
¥ Bei Interesse haben Sie die Moglichkeit, an Workshops zum Thema Hitze und Gesundheit
teilzunehmen

E nth C klu N g ge Z | e lte r P ra ve ntl ONns- un d B L

o Zeitaufwand: ca. 23 Stunden pro Jah, verteilt auf mehrere kurze Befragungen
® Studiendauer: Marz/April bis September im Jahr 2026 und 2027
* Ihre Daten werden vertraulich behandelt

Anpassungsstrategien fur die Primarversorgung mit ek

o ineinem Privathaushalt leben
® Deutsch, Franzésisch, Italienisch oder Englisch sprechen

Fachpersonen und Betroffenen weree

Neugierig geworden? Scannen Sie den QR Code oder geben Sie « hnps //bll N/c(hess sludv inthren
ein, um zur mit w

gelangen.
Kontaktieren Sie uns bei Fragen ~ wir unterstiitzen Sie gerne:
Jana Bilhler, Dr. des. Alexandra Bilrgler, Dr. Martina Ragettii
Website: www swisstph.ch/de/cchess
32 Tel: +4161 2849380
> E-Mail: heat@swisstph.ch

We ite re I n fo r m a ti O n e n : Die Teilnahme ist frelwillnlg undjeﬂmfeil widerrufbar.

Ihr Beitrag zihit. Gemeinsam machen wir die Schweiz hitzetauglicher.
Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

https://www.swisstph.ch/de/projects/cchess

18 Swiss TPH @»



https://www.swisstph.ch/de/projects/cchess

Take Home Message

* Hitzeaktionsplane sind wichtig und konnen das hitzebedingte Sterberisiko senken.

e Sterblichkeit ist nur die Spitze — wenig Daten zu Morbiditat, Beschwerden und
Wohlbefinden im Alter.

* CCHeSS setzt hier an — und entwickelt die Massnahmen gemeinsam mit Fachpersonen
und Betroffenen.

Climate, Health and Policy Research Group Swiss TPH

Jana Buhler, jana.buehler@swisstph.ch
Swiss TPH @»
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