Université de Lausanne

Psychologie environnementale et générations

Oriane Sarrasin — Institut de psychologie

7e Collogue national spécialisé GERONTOLOGIE CH «Rester cool face au changement
climatigue — une question bridlante en regard du vieillissement»

Unil.

magnific.com



Qui subit | subira le plus
les conséquences des crises
environnementales ?

Qui y a contribué |
contribue le plus ?




Passé — présent - futur

Emissions de gaz a effet
de serre en Suisse,
depuis 1990
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MétéoSuisse-Blog | 18 aolt 2026

Etait-ce I'été du futur ?

L'été 2026, jusqu'a présent tres

chaud et sec, touche a sa fin.

Avant de dresser le bilan

définitif de cet été, comparons-

le au climat avec un

réchauffement global de 3

degrés. Cette comparaison

montre que |'été 2026 serait

dans la moyenne dans un

monde a 3 degrés. De plus, il

faudrait alors s'attendre a des

étés encore plus chauds et | ,
encore plus secs. B — S




Les vagues de chaleur ont fait 25'000 « Les 75 ans et plus sont les
morts en France, Allemagne et Espagne, BRI AU tITE
selon un premier bilan

https://www.rts.ch/info/monde/2026/article/canicule-plus-de-
25-000-morts-en-france-allemagne-et-espagne-29334288.html

Canicule mortelle :
o . gf Résumé de l'article v < Partager
Modifié vendredi a 09:34

Les pays européens commencent a dresser le bilan des vagues de chaleur / La Matinale /1 min. / vendredi a 06:24 03.09.2026




Comment réagissent les différentes
géneérations face aux crises
environnementales?

La réalité est complexe...

Unil.



Plus d’éco-motions

chez les plus jeunes (par

ex., Poortinga et al., 2023; Swim
et al., 2022)

Etude menée dans dix
pays, sur des jeunes de

16 a 25 ans (Hickman et al.,
2021)

Unil.
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Plus d’éco-motions

chez les plus jeunes (par

ex., Poortinga et al., 2023; Swim
et al., 2022)

Mais quasiment plus
de différences si I'on

considere les attitudes

(par ex., croyance en le
changement climatique)

Et peu de difféerences si
I'on compare des
personnes engagees de

difféerentes générations
(Grand, 2023)

Apres le prononcé de l'arrét du 9 avril 2024 devant la CEDH.
Photo © Miriam Kunzli / Greenpeace
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Salience of Climate Change (Pearson's r)
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50
-Term Orientation

Différences entre les
individus et les cultures,
en fonction de
I'orientation a long
terme (Geiger et al., 2021)
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Les seniors ont une empreinte plus faible que les jeunes

Empreinte carbone médiane des Suisses selon différents groupes d'age.

[.a zone hachuree montre lintervalle de confiance Q0%

Moyenne

ERzell 11,3 tCO2&q,
cloNY Ml 10,7 tCO2éq.
LT O 5 tCO24q,

O tCO2eq. 2 tCO2eq.

Source: Panel suisse de [lenvironnement - ETH

https://www.letemps.ch/sciences/environnement/en-graphiques-en-suisse-les-personnes-qui-contribuent-le-

. plus-au-rechauffement-ne-sont-pas-celles-que-vous-
Unil. pensez?srsltid=AfmBOoroV7VwwxnGP7gsgFRgIFS7XK_eRGSENbIDFNgBOZ1zmfi3qd8H 10 03.09.2026



Relation positive mais modérée
entre le fait de se faire du souci
pour le climat et s’engager dans des

comportements (méta-analyse de Lou & L,
2023)

Plusieurs explications, dont:

- Perception erronée de I'impact de nos
comportements

- Contraintes structurelles

- Raisons non-environnementales a un mode de

vie sobre

Unil.

4 Tonnes CO2eq* par passager, vol A-R

54

. Budget CO2e TOTAL MAX
' par an, par personne

PARIS PARIS PARIS PARIS PARIS PARIS
MARSEILLE ROME LISBONNE DUBAI NEW YORK SYDNEY

Source:Lee & al. 2021. *Explications : Bon Pote - 10 Chiffres a connaitre sur I'aviation et le climat
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Etude dans un gymnase vaudois
(Sarrasin et al., 2022)

A qui incombe la responsabilité de faire quelque

chose pour I'environnement? Ma génération, la
génération de mes parents ou de mes grands-parents

Y a-t-il un ressentiment entre les
générations ? Les (rares) études
sur le sujet suggerent plutdt que
non....

MaEénérationk Parentsf Grands-parentsf
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Sentiment de compassion entre Etude réalisée dans 63 pays:

les générations (parmi des activistes de c’est écrire une lettre aux futures

différents pays, Roy & Ayalon, 2024) . . . .
geénérations qui pousse le plus a

soutenir des politiques publiques

Le devoir (légal) de protéger les :
pour le climat (Vlascenau et al., 2024)

generations futures transcende
les clivages usuels en matiere de

climat et d’environnement (Mmartinez

& Winter, 2023) .
Belief

Psychological distance
Collective action

j Future self-continuity
Letter to future gen.
System justification
Scientific consensus
Binding moral found.

Dynamic soc. norm

Pluralistic ignorance

Work-together norm

'I_F_I_I_I_LT_I_I_I_I_I
82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77
Belief in climate change (%) Climate policy support (%)
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Take home messages

Toutes les générations sont concernées par les crises
environnementales

Les différences entre générations sont moins grandes que ce
qgue l'on croit généralement

Mettre en avant le « destin commun » de ’"humanité pousse a
I"action

U'I‘Iil. 14 03.09.2026



Merci pour votre attention

oriane.sarrasin@unil.ch

Unil.
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