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Hitzetote in Europa

Vor allem fir dltere und vulnerable Menschen kann Hitze gefahrlich

News >  Schweiz > werden. Die WHO legt alarmierende Zahlen vor.

Klimawande

Schutz vor Sommerhitze -
Pilotprojekt fiir Obdachlose in Basel

29.06.2026, 21:05 Uhr

Neue Zahlen zur Sterblichkeit

Hitzewelle verstarkt 5 TELEN
bestehende Erkrankungen

Mach Gletscherabbruch

| Zerstortes Blatten: Betroffene
> | e e e 5 ISportbahnen Braunwald beenden

ei Hitzewellen wird es fir vulnerable Menschen draussen ungesund.

in Pilotprojekt in Basel sucht Schutzraume.
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L | Die Suche fiir ein neues Daheim fir zahlreiche Blattnerinnen und den klassischen Skibetrieb

Blattner gEht varan. . BEE Glarner Bergdorf Braunwald muss sich neu erfinden: Wegen des
Sl imawandels wird der Skibetrieb eingestellt. Ein Zukunftsprozess soll nun neue

> TEILEN
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= Es ist heute schon klar: Blatten wird fiir Jahre nicht bewohnbar sein. Die
B Bewohnerinnen und Bewohner miissen also ein neues Daheim suchen,und -
zwar fiir langere Zeit. Das heisst: fiir mehrere Jahre und nicht nur fiir Wochen fipt,
oder Tage. Das Tourismusbiira Lotschental hilft bei dieser Suche.

Schweizer Landwirtsch
leidet unter Trockenheit:
Diese Massnahmen ergreift
der Bund
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Vulnerabilitaten im Alter



01 EinfUhrung und Hintergrund
Worum geht’s?

Die Auswirkungen des Klimawandels betreffen die Menschen in der
Schweiz, aber nicht alle gleichermassen:
Nicht alle Regionen sind gleich stark von den verschiedenen
Auswirkungen des Klimawandels betroffen.
Nicht alle Menschen sind gleich anfallig und kdnnen gleich gut
mit den entstehenden Herausforderungen umgehen.
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01 EinfGhrung und Hintergrund
Ausgangslage

= Klimarisikoanalyse fiir die Schweiz (2025) zeigt: Klima-Risikoanalyse fiir die Schweiz

Grundioge fiir die Anpassung on den Kiimawondel

Beeintrachtigung der Gesundheit und Leistungsfahigkeit durch
Hitze, aber auch z.B. Ertragseinbussen in der Landwirtschaft und
im Wintertourismus oder Personenschaden bei
Massenbewegungen sind Risiken, die heute oder in Zukunft
mittel bis sehr gross sein werden.

= Vertiefungsstudie: Welche Menschen sind in der Schweiz
uberproportional von den Folgen des Klimawandels betroffen?
Welche Massnahmen konnen ergriffen werden, um diese
Uberproportionale Belastung zu mildern?
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02 Ansatz der Studie
Resilienz als Kehrseite der Vulnerabilitat

Anfalligkeit
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02 Ansatz der Studie

Vulnerabilitat in verschiedenen Lebensbereichen

Vulnerabili-
tdtsmerkmale

Auswirkungen des

Klimawandels * Alter

* Hitzebelastung - Ll

* Korperliche
Vorbelastung /
Krankheit

* Vermehrt
auftretende
Schadorganismen

* Behinderung

* Niedriges
Bildungsniveau

= Sucht-/ psychische
Erkrankung

* Sprachbarrieren

* Migrations-
hintergrund

* Begrenzte finan-
zielle Ressourcen

Vulnerabilitaten

* Erhohte
Anfalligkeit

* Mangelndes
Wissen und
Risikobewusstsein

* Fehlende Unter-
stiitzung und
Anpassungs-
kapazitat

Ungleiche
Klimafolgen

Grssere
gesundheitliche
Auswirkungen
fur vulnerable
Personen

Gesundheit

Korperliches und psychisches
Wohlbefinden

Personliche Sicherheit

Unversehrtheit von Leib und
Leben

Wohnen

Wohnsituation und
Bausubstanz

Arbeit
Arbeitsalltag und —umfeld

Materielle Sicherheit

Okonomische Stabilitat und
materielle Lebensgrundlage
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Vulnerabilitaten im Alter

Alter als Vulnerabilitatsmerkmal: Lebensbereich
Gesundheit

Hohere korperliche Anfalligkeit gegenuber Hitze aufgrund
haufigerer chronischer Erkrankungen, weniger Hitzesensibilitat
und geringerem Durstgefuhl

Niedrigeres Risikobewusstsein von alteren Mannern (> 75J.)
Weniger Unterstlitzung aufgrund tendenziell héherer sozialer
Isolation und Einsamkeit
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Vulnerabilitaten im Alter

Alter als Vulnerabilitatsmerkmal: Lebensbereich
Personliche Sicherheit

Hohere korperliche Anfalligkeit gegentiber Naturgefahren, insb.
im Zusammenspiel mit eingeschrankter Mobilitat, Behinderung,
Pflegebedurftigkeit.
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Vulnerabilitaten im Alter

Alter als Vulnerabilitatsmerkmal: Lebensbereich
Wohnen

Hohere korperliche Anfalligkeit gegenuber Hitze aufgrund
hoherer Wahrscheinlichkeit, in alteren Gebauden mit schlechter
Warmedammung zu leben, insb. im Zusammenspiel mit
begrenzten finanziellen Ressourcen

Eingeschrankte Anpassungskapazitat in Kollektivhaushalten
(Alters- oder Pflegeheim)
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Vulnerabilitaten im Alter

Vulnerabilitatsmerkmale, die mit Alter
zusammenspielen

Begrenzte finanzielle Ressourcen: Armutsquote bei Menschen

uber 65 Jahren: 15 %
Soziale Isolation und Einsamkeit: betrifft besonders haufig

altere Menschen
Krankheit: Altere Menschen sind Gberdurchschnittlich haufig

von chronischen Krankheiten oder anderen korperlichen
Vorbelastungen betroffen
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03 Vulnerabilitaten im Alter

Raumliche Uberlagerungen von Alter und klimabedingten

Herausforderungen in Bergkantonen und Tessin

1 5 10

15 20 25 30 40 50
Tage pro Jahr

Hitzetage pro Jahr, beobachtete Werte
1991-2020. Je dunkler, desto hoher die
Anzahl Hitzetage pro Jahr

Altersquotient pro politische
Gemeinde, 2024. Je dunkler, desto
héher der Altersquotient.

Quelle: Bundesamt fiir Statistik 2026

Quelle: MeteoSchweiz und ETH Zirich 2025
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1972 - 2024

® Hochwasser
® Murgang

e Rutschung
® Sturz

Schadenskosten : ; T
(teuerungsbereinigt) \;,. * AT
gering (<0.4 Mio. CHF) "

mittel (0.4-2 Mio. CHF)

gross (>2 Mio. CHF und/oder Todesfall)

() WsL

Rdumliche Verteilung der Schédden
durch Hochwasser (blau), Murgang
(rot), Rutschungen (griin) und
Sturzereignisse (schwarz) im Zeitraum
1972-2024

Quelle: WSL 2025
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https://mapexplorer.bfs.admin.ch/?obs=main&lang=de#bbox=2479397,1307813,360444,244483&c=indicator&i=ch_01_02_01a.bevoelkerungsdichtegf&s=2024&view=map179
https://www.wsl.ch/de/naturgefahren/hochwasser-und-ueberschwemmung/unwetterschadens-datenbank/verbreitungskarte/
https://doi.org/10.18751/climate/scenarios/ch2025/brochure/1.0/de

03 Vulnerabilitaten im Alter

Uneinheitliche Ergebnisse bei Uberlagerung von
Hitzeinseleffekt und Alter in Stadten

Hoherer
Hitzeinseleffekt >

Dubendorf

Hohere
VuInerabiIitét_}

rrrrrrrrrrrr

ZZZZZZZZ

Adliswi

Links: Basel; Rechts: Zurich; Quelle: Universitat Bern 2025: Urban Heat Vulnerability
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https://urban-heat-vulnerability.ispm.unibe.ch/
https://urban-heat-vulnerability.ispm.unibe.ch/

Vulnerabilitaten im Alter
Resilienz

Soziale Netzwerke, soziale Einbettung: Bestehende
Vulnerabilitaten konnen teilweise entscharft werden.
Vergangene personliche Erfahrungen mit Naturgefahren:
Hoheres Risikobewusstsein und vorausschauendes Verhalten

Aber: Erfahrungen starken die Resilienz nur, wenn Ereignisse
positiv oder erfolgreich bewaltigt wurden.
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Vulnerabilitaten im Alter
Fazit

Hohes Alter ist aufgrund korperlicher Voraussetzungen alterer
Menschen eines der zentralen Vulnerabilitatsmerkmale gegenliber den
Herausforderungen des Klimawandels.

Die Vulnerabilitat im Alter verscharft sich bei Auftreten von weiteren
Faktoren wie Pflegebedirftigkeit, begrenzte finanzielle Ressourcen,
ungunstige Wohnsituation, etc.

Der Vulnerabilitatsfaktor Alter ist raumlich ungleich verteilt und
aufgrund vieler Hitzetage insbesondere im Tessin besonders relevant.
Vulnerabilitat im Alter besteht nicht nur gegeniiber Hitze, sondern auch
gegenlber anderen Folgen des Klimawandels.

Vulnerabilitat besteht nicht nur im Bereich Gesundheit, sondern auch in
anderen Bereichen (Wohnen, Personliche Sicherheit).

Menschen im Alter haben aufgrund ihrer Lebenserfahrung auch eine

gewisse Resilienz.
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