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Hitzewelle: Auswirkungen auf die Gesundheit

Quelle: Bild generiert mithilfe künstlicher Intelligenz
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• 2004 vom Departement für Gesundheit 

und Soziales (DSS) gegründet

• Sektorübergreifende und 

interdisziplinäre Zusammenarbeit unter 

der Koordination des Kantonsarztamtes:

▪ Alle fünf Departemente sind vertreten

▪ MeteoSchweiz Locarno Monti

▪ Ente Ospedaliero Cantonale (EOC)

▪ Associazione Direttori Case Anziani 

Svizzera Italiana (ADICASI)

▪ Scuola Universitaria della Svizzera 

Italiana (SUPSI)

▪ SUVA

Der operativen Gruppe Gesundheit und Umwelt
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GOSA - Mission

● Vorbereiten → Prävention → Handeln

● Besonders gefährdete Menschen schützen

Ältere · Kinder · Kranke
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GOSA – Strategische Schwerpunkte 2023 - 2027
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Vor Beginn des Sommers (Mai)

▪ Versand von Informationsmaterial:

✓ Gemeinden

✓ Spitex

✓ Alters- und Pflegeheime

✓ Organisationen und Verbände

▪ Pressemitteilung / Pressekonferenz

Hitzeaktionsplan der GOSA

Website: www.ti.ch/canicola

Von der Warnung zur koordinierten Intervention
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Nicht alle älteren Menschen werden über klassische oder digitale 

Informationskanäle erreicht. Deshalb braucht es lokale starke 

Schutznetzwerke:

● Gemeinden

● Spitex

● Hausärztinnen und Hausärzte

● Angehörige

● Nachbarschaft

● Freiwilligenorganisationen

● Altersorganisationen

Besonders gefährdete ältere Menschen erreichen
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▪ Hitzewellen-Warnüberwachung (MeteoSchweiz Locarno Monti)

▪ Gesundheitsüberwachung (Notaufnahme des Krankenhauses EOC) seit 2015

▪ Bei Hitzewellenwarnung

✓ Informationen für GOSA-Partner

✓ Pressemitteilung

✓ Informationskampagne in Zeitungen, Online-Portalen und sozialen Medien DSS 

(bei einer Hitzewarnung der Stufe 4)

Während des Sommers (1. Juni – 15. September)

Website: www.ti.ch/canicola

Hitzeaktionsplan der GOSA



pag. 9

7. Nationale Fachtagung GERONTOLOGIE CH
Bern, 3.9.2026

Informationskampagne
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Wettervorhersage und Hitzewarnungen für 2026

Hitzewarnungstage im 

Tessin

❑ 28 Tage Warnstufe 3

❑ 20 Tage Warnstufe 4

Juni Juli August
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Gesundheitsüberwachung 2026 (Aktualisiert am 31. August)
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Gesundheitsüberwachung 2026 (Aktualisiert am 31. August)
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20-64 1376 38.6%
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Schutz älterer Menschen: bewährte Verfahren

● Ältere Menschen, die zu Hause leben

o Zusammenarbeit mit den Gemeinden:

• Verteilung von Informationsmaterial

• Aufforderung zur Erstellung von Listen gefährdeter älterer Menschen und zur 

Aktivierung zusätzlicher Schutzmassnahmen

o Zusammenarbeit mit Spitex

● Ältere Menschen, die in Pflegeheimen leben

o Kühle und klimatisierte Räume

o Angepasste Strukturen und Abläufe
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Einwirken auf strukturelle Determinanten
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Ältere Menschen schützen: Herausforderungen

● Zunehmend intensive und länger andauernde Hitzeperioden:

o Paradigmenwechsel in der öffentlichen Gesundheitspolitik: 

nicht nur Schutz während akuter Phasen, sondern den ganzen 

Sommer über 

o Förderung der Gesundheit und des Wohlbefindens der 

Bevölkerung und älterer Menschen:

• psychische Gesundheit (soziale Isolation verhindern)

• öffentliche Räume, die die Gesundheit fördern
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Ältere Menschen schützen: Herausforderungen

● Über die Verhaltensprävention hinausgehend und die Umsetzung 

struktureller Massnahmen auf lokaler und regionaler Ebene fördernd:

o Klimagerechte bzw. hitzeangepasste Räume identifizieren und fördern.

o Stadt- und Raumplanung: Reduzierung von Hitzeinseln und Schaffung kühler 

Räume (städtischer Wärmeinseleffekt)

o Hitzegerechte bzw. hitzeangepasste Neubauten

o Verbesserung des thermischen Komforts in Pflegeheimen

o Die sektor- und departementsübergreifende Zusammenarbeit weiter stärken.

● Gesundheitsüberwachung auf Alters- und Pflegeheime ausweiten.
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Take home messages

● 1. Vorausschauend planen

Über einzelne Hitzetage hinaus – den gesamten Sommer/Jahr im Blick behalten.

● 2. Menschen gezielt erreichen

Gefährdete ältere Menschen identifizieren und lokale Schutznetzwerke aktivieren.

● 3. Lebensräume gesundheitsfördernd gestalten

Nicht nur Verhalten verändern – soziale und strukturelle Bedingungen verbessern.

● 4. Bewegung, selbstständigkeit und Teilhabe erhalten

Bewegung, soziale Kontakte und Lebensqualität auch bei Hitze ermöglichen.

● 5. Gemeinsam Verantwortung übernehmen

Gesundheit, Gemeinden, Raumplanung und weitere Partner zusammenbringen.



Repubblica e Cantone Ticino

Weitere Informationen

Servizio di promozione e valutazione sanitaria

Via Dogana 16

091 814 30 50

federico.peter@hsn.ti.ch

Dipartimento della sanità e della socialità

Ufficio del medico cantonale
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