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Hitzewelle: Auswirkungen auf die Gesundheit

1. HITZSCHLAG 2. HERZ-KREISLAUF-
« UberméRiger Anstieg der PROBLEME
« Erhéhung der Herzfrequenz

Korpertemperatur (Gber 40 °C)
und des Blutdrucks

* Verwirrtheit, Desorientierung
* Heifle und trockene Haut e Héheref R‘Si,k.? {ﬂI Iierzlnf‘arkl.
* Gefahr der Bewusstlosigkeit

* Medizinischer Notfall

0 3. DEHYDRATION
* Flussigkeits- und

* Verschlechterung einer
Herzschwiche

* Dehydration, die das Blut
verdickt

4. ATEMWEGS-

Mineralstoffverlust PROBLEME

. mm?m&hlendes " « Erschwerte Atmung

5 o A * Verschlechterung von
Trockener Mund, Midigkeit, Asthma, Bronchitis und
Schwache COPD

* Krampfe und Blutdruckabfa

* Verwirrtheit und ’ [ ) ; * Grofere Schwierigkeiten
Konzentrationsschwierigkeiten [ ~ . beim Atmen

) N 6. NEUROLOGISCHE
AUSWIRKUNGEN
2 « Kopfschmerzen

5. NIEREN-
PROBLEME

* Verringerte Nierenfunktion

* Risiko eines akuten =

Nierenversagens * Schwindel
. Dynklener uy\d weniger > * Geistige Verwirrtheit
haufiger Urin * Reizbarkeit und
Schlaflosigkeit
« Sturzrisiko
7. MAGEN-DARM- "~ 8. MUDIGKEIT
BESQHWERDEN UND SCHWACHE
+ Ubelkeit und Appetitlosigkeit * Mdigkeit und Erschépfung
« Verstopfung N * Muskelkrampfe Quelle: Bild generiert mithilfe kiinstlicher Intelligenz
* Hoheres Risiko fur Magen-Darm- « Eingeschrankte Fahigkeit,
Infektionen alltagliche Aktivitaten

auszufilhren pag. 2



7. Nationale Fachtagung GERONTOLOGIE CH
Bern, 3.9.2026

Der operativen Gruppe Gesundheit und Umwelt

2004 vom Departement fur Gesundheit
und Soziales (DSS) gegriundet

Sektoriubergreifende und
interdisziplinare Zusammenarbeit unter
der Koordination des Kantonsarztamtes:

= Alle funf Departemente sind vertreten
= MeteoSchweiz Locarno Monti
=  Ente Ospedaliero Cantonale (EOC)

=  Associazione Direttori Case Anziani
Svizzera ltaliana (ADICASI)

=  Scuola Universitaria della Svizzera
Italiana (SUPSI)

=  SUVA

Presidente

« Federico Peter, Medico cantonale aggiunto, Ufficio del medico cantonale, Dipartimento della sanita e della
socialita, Bellinzona

Coordinatore

« Angelo Tomada, Servizio di promozione e valutazione sanitaria, Ufficio del medico cantonale, Dipartimento della
sanita e della socialita, Bellinzona

Altri membri

.

Marco Andretta, Capo Ufficio del monitoraggio ambientale, Dipartimento del territorio, Bellinzona

Luca Bacciarini, Veterinario cantonale, Dipartimento della sanita e della socialita, Bellinzona

Fabrizio Barazzoni, Responsabile Area medica, Associazione dei Direttori delle Case anziani, Camorino

= Nadia Bellicini, Responsabile della comunicazione, Divisione della salute pubblica, Dipartimento della sanita e
della socialita, Bellinzona

Paclo Cescotta, Capo Servizio protezione popolazione, Sezione del militare e della protezione della popolazione,
Dipartimento delle istituzioni, Bellinzona

Gianluca Chioni, Capo Ufficio dell'ispettorato del lavoro, Dipartimento delle finanze e dell'economia, Bellinzona

.

Francesco Danza, Capo Ufficio della sicurezza, dell'ara e del suolo, Dipartimento del territorio, Bellinzona

Marzio Della Santa, Capo della Sezione degli enti locali, Dipartimento delle istituzioni, Bellinzona

« Stefano Di Pasquale, Ufficio dellispettorate del lavoro, Dipartimento delle finanze e dell'economia, Bellinzona

.

Diego Martini, Ingegnere della sicurezza SUVA, Bellinzona

Aleksandra Nobile, Medico capo servizio malattie infettive, Ufficio del medico cantonale, Dipartimento della
sanita e della socialita, Bellinzona

« Francesco Origgi, Direttore Istituto di microbiologia e Membro di Direzione Dipartimento ambiente costruzioni e
design (DACD), SUPSI, Mendrisio

.

Roberta Petrino, Primario Pronto soccorso e Medicina d'urgenza, Ospedale Regionale di Lugano, EOC, Lugano

Renato Pizolli, Responsabile Servizio comunicazione, media e prevenzione, Polizia cantonale, Dipartimento
delle istituzioni, Bellinzena

.

Lara Sosio, Divisione della scuola, Dipartimento dell'educazione, della cultura & dello sport, Bellinzona

Stefano Zanini, Responsabile MeteoSvizzera, Centro previsioni sud, Locarno Monti
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GOSA - Mission

e \orbereiten — Pravention — Handeln

e Besonders gefahrdete Menschen schutzen
Altere - Kinder - Kranke

pag. 4
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GOSA - Strategische Schwerpunkte 2023 - 2027

Strategische Schwerpunkte 2024 - 2027

Durch Vektoren und Wasser Luftverschmutzung durch Ozon
uibertragene Infektionskrankheiten und Feinstaub

Zu vertiefende Themen

= Schutz der im Freien arbeitenden » Einrichtung einer Ad-hoc- = Aufrechterhaltung der Zusammenarbeit

Personen Arbeitsgruppe mit den zustandigen Fachstellen des
= Einnahme von Medikamenten =  Entwicklung von Massnahmen zum Departements fiir das Gebiet

wéhrend Perioden intensiver Hitze Schutz der Gesundheit nach einem hinsichtlich der Inhalte der Botschaften
* Hitzeinseln in stadtischen Gebieten One-Health-Ansatz zur offentlichen Gesundheit

, - (Verringerung der mit Ozon und
. Ggsweltur?g der %esu.?dheltllchen Ecin: b embundenen
e TG AU RIcHe Gesundheitsrisiken).

Bereiche/Kontexte (z. B.
Pflegeheime fiir altere Menschen)
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7. Nationale Fachtagung GERONTOLOGIE CH

Hitzeaktionsplan der GOSA

Von der Warnung zur koordinierten Intervention

Vor Beginn des Sommers (Mai)

= Versand von Informationsmaterial:
v Gemeinden
v' Spitex
v Alters- und Pflegeheime
v" Organisationen und Verbande

= Pressemitteilung / Pressekonferenz

Website: www.ti.ch/canicola

Bern, 3.9.2026

pag. 6



7. Nationale Fachtagung GERONTOLOGIE CH
Bern, 3.9.2026

Besonders gefahrdete altere Menschen erreichen

Nicht alle alteren Menschen werden uber klassische oder digitale
Informationskanale erreicht. Deshalb braucht es lokale starke
Schutznetzwerke:

e Gemeinden

e Spitex

e Hausarztinnen und Hausarzte
e Angehorige

e Nachbarschaft

e Freiwilligenorganisationen

e Altersorganisationen

pag. 7
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Hitzeaktionsplan der GOSA

Wahrend des Sommers (1. Juni — 15. September)

= Hitzewellen-Warnuberwachung (MeteoSchweiz Locarno Monti)
= Gesundheitsuberwachung (Notaufnahme des Krankenhauses EOC) seit 2015

= Bei Hitzewellenwarnung
v Informationen fir GOSA-Partner
v Pressemitteilung

v Informationskampagne in Zeitungen, Online-Portalen und sozialen Medien DSS
(bei einer Hitzewarnung der Stufe 4)

Website: www.ti.ch/canicola

pag. 8
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Informationskampagne

Drei goldene Regeln fiir Hitzetage

Schutz
bei Hitze

Informationen filr
Gesundheitsfachpersonen

]
tl @ | 0SS | Divisione della salute pubbiica wwwiichicanicola | Q | &

Caldo intenso e canicola

HOME  CANICOLAESALUTE  CANICOLAEAMBIENTE ~ RACCOMANDAZIONI ~ MATERIALE INFORMATIVO  DOMANDE FREQUENTI

4

Caldo intenso e canicola

Come proteggersi

Durante la stagione estiva, e in particolare nei periodi di canicola, una prelungata esposizione al Livelio 4 ||"| questi giﬂrni di
caldo pud provocare disturbi di salute o aggravare malattie preesistenti, sopratiutto nelle persone I
pil vulnerabili come bambini, donne in gravidanza, anziani e soggetti fragili. Senza dimenticare forte caldo segu_lan_]o m b
che, se esposti a temperature elevate e per un periodo di tempo prolungato, tutti, anche le le raccomandazioni
persone che godono di buona salute, possono soffrire di importanti disagi AN I LA per proteggerci #canicola

. .

Per ridurre questi rischi é utile adottare alcune misure di prevenzione.
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7. Nationale Fachtagung GERONTOLOGIE CH

10

Bern, 3.9.2026

Wettervorhersage und Hitzewarnungen fur 2026
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7. Nationale Fachtagung GERONTOLOGIE CH

tiv

Bern, 3.9.2026

Gesundheitsuberwachung 2026 (atuaiisiert am 31. August)
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I ﬂ]ﬂg 7. Nationale Fachtagung GERONTOLOGIE CH
Bern, 3.9.2026

Gesundheitsuberwachung 2026 (Atuaiisiert am 31. August)

0-19 140 3.9% A
20-64 1376 38.6% 20-64
65-79 867 24.3% 65-79 I
>80
>80 1172 32.9%
FATTORI DI RISCHIO
Diuretici 449 12,6 _—
Psicofarmaci 605 1714 Psicofarmac
Anti-ipertensivi 1393 | 391« Anti-ipanensiv
Antidiabetici orali 368 | 0a3m Antidinbetici orli |
R . Attivita fisica &l caldo (sport)
Attivita fisica al caldo (sport) 131 37 —
Levoroinambiente caldo
Lavoro in ambiente caldo 123 | 354 f—
COH /Droghe
I
OH/Droghe 238 6.7
Azzenza di caregivers
Assenza di caregivers 72 2.0 0 200 400 80D 800 000 1200 1400 1800
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Schutz alterer Menschen: bewahrte Verfahren

e Altere Menschen, die zu Hause leben

o Zusammenarbeit mit den Gemeinden:

Verteilung von Informationsmaterial

Aufforderung zur Erstellung von Listen gefahrdeter alterer Menschen und zur
Aktivierung zusatzlicher Schutzmassnahmen

o Zusammenarbeit mit Spitex

e Altere Menschen, die in Pflegeheimen leben

o Kuhle und klimatisierte Raume

o Angepasste Strukturen und Ablaufe

pag. 13



7. Nationale Fachtagung GERONTOLOGIE CH
Bern, 3.9.2026

Einwirken auf strukturelle Determinanten
DETERMINANTEN DER GESUNDHEIT

Die Gesundheit eines Menschen wird von vielen Faktoren beeinflusst.

JiilR
Wirtschaftliche
Lage

<

Bildungssystem

Politische
Strukturen und
Governance

ALLGEMEINE BEDINGUNGEN DER
SOZIOOKONOMISCHEN, KULTURENLEN UND PHYSISCHEN UMWELT

7 il H

Kultur und Arbeitsmarkt und Natiirliche und
Werte Beschittiy b Umwelt

Soziale Sicherung
und Wohlfahrtsstaat

)

LEBENS- UND ARBEITSBEDINGUNGE,

é =
ichti -
Arbeitsumfeld Wohnverhaltnisse Zugang zu wichtigen =]
Arbeitts- Einrichtungen und

bedingungen ienstleistungen Lebensstandard und

Einkommen
[ ]
afa e s \./
Soziale Familie Gesellschaftliches
Unterstiitzung Engagement Frieden und
|VIDUELL| gesellschaftliche
\'—N(TOREN IND ER LEBENS WeIsg Stabilitat

® X S 4 e

& v Rauchen .
Kérperliche Stressbewaltigung

Aktivitat e o

ALTER, GESCHLECHT
UND ERBANLAGEN

Erndhrung Alkohol-

konsum

Gesundheit entsteht im Zusammenspiel vieler Faktoren. Fiir eine nachhaltige Verbesserung der Gesundheit
ist es wichtig, nicht nur den Einzelnen, sondern auch die Lebensbedingungen in allen Schichten der Gesellschaft zu starken.

Modell nach Dahlgren & Whitehead, 1991
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Altere Menschen schiitzen: Herausforderungen

e Zunehmend intensive und langer andauernde Hitzeperioden:

o Paradigmenwechsel in der offentlichen Gesundheitspolitik:
nicht nur Schutz wahrend akuter Phasen, sondern den ganzen
Sommer uber

o Forderung der Gesundheit und des Wohlbefindens der
Bevolkerung und alterer Menschen:

« psychische Gesundheit (soziale Isolation verhindern)
« Offentliche Raume, die die Gesundheit fordern

pag. 15



7. Nationale Fachtagung GERONTOLOGIE CH
Bern, 3.9.2026

Altere Menschen schiitzen: Herausforderungen

e Uber die Verhaltenspravention hinausgehend und die Umsetzung
struktureller Massnahmen auf lokaler und regionaler Ebene fordernd:

O

O

Klimagerechte bzw. hitzeangepasste Raume identifizieren und fordern.

Stadt- und Raumplanung: Reduzierung von Hitzeinseln und Schaffung kuhler
Raume (stadtischer Warmeinseleffekt)

Hitzegerechte bzw. hitzeangepasste Neubauten
Verbesserung des thermischen Komforts in Pflegeheimen
Die sektor- und departementsubergreifende Zusammenarbeit weiter starken.

e Gesundheitsuberwachung auf Alters- und Pflegeheime ausweiten.

pag. 16
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Take home messages

e 1. Vorausschauend planen
Uber einzelne Hitzetage hinaus — den gesamten Sommer/Jahr im Blick behalten.

e 2. Menschen gezielt erreichen
Gefahrdete altere Menschen identifizieren und lokale Schutznetzwerke aktivieren.

e 3. Lebensraume gesundheitsfordernd gestalten
Nicht nur Verhalten verandern — soziale und strukturelle Bedingungen verbessermn.

e 4. Bewegung, selbststandigkeit und Teilhabe erhalten
Bewegung, soziale Kontakte und Lebensqualitat auch bei Hitze ermdéglichen.

e 5. Gemeinsam Verantwortung iibernehmen
Gesundheit, Gemeinden, Raumplanung und weitere Partner zusammenbringen.

pag. 17



Repubblica e Cantone
Ticino

[ Weitere Informationen

Ufficio del medico cantonale

Servizio di promozione e valutazione sanitaria
Via Dogana 16

091 814 30 50

federico.peter@hsn.ti.ch

Repubblica e Cantone Ticino
Dipartimento della sanita e della socialita
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