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L es solutions de logement destinées 
aux personnes âgées sont toujours 
plus nombreuses et de nouveaux 

modes d’habitation ont vu le jour ces 
dernières années. Avec l’arrivée à l’âge de 
la retraite des baby-boomers, on pouvait 
s’attendre à un intérêt croissant pour la 
cohabitation, cette génération étant plus 
familière de telles formes de logement. 
Or même si les jeunes retraités d’au-
jourd’hui ont un avis plus positif sur la 
question, les personnes de 65 ans et plus 
se voyant vivre dans un logement com-
munautaire (autogéré, mais comprenant 
des espaces de vie privés), voire dans un 
ménage communautaire pour personnes 
âgées, sont clairement minoritaires. C’est 
ce que montre l’enquête réalisée sous la 
responsabilité de François Höpflinger, 
chercheur en gérontologie bien connu, 
auprès de plus de 2500 personnes de cette 
tranche d’âge pour l’Age Report IV.

Sphère privée et non isolement
Le logement est un lieu de retraite au sens 
large, et peu de seniors aspirent à « co-
habiter avec d’autres personnes » ou à ce 
qu’« il se passe toujours quelque chose au-
tour d’eux ». Au contraire, en vieillissant 
le désir d’un cadre de vie tranquille se 

Les besoins de logement 
changent-ils à la retraite ?
Quel est le mode d’habitation préféré des personnes 
âgées ? Comment se représentent-elles leur futur loge-
ment et leur cadre de vie ? Et en quoi les aspirations des 
retraité-e-s changent-elles au fil des générations ? La 
première étude d’envergure nationale sur l’habitat des 
personnes âgées répond à toutes ces questions.

renforce. Le besoin de calme dans l’envi-
ronnement personnel ne signifie pas pour 
autant que les personnes âgées souhaitent 
se couper du monde. La plupart des gens 
– et cela indépendamment de leur âge, de 
leur sexe et de leur situation socio-éco-
nomique – aspirent à un environnement 
résidentiel caractérisé par des relations de 
bon voisinage. Or comment doit se pré-
senter ce voisinage ? Les personnes inter-
rogées privilégient clairement, au Tessin 
notamment, un cadre de vie pluri-géné-
rationnel plutôt qu’un habitat réservé aux 
gens de leur âge. Seules les personnes 
âgées souffrant d’un handicap fonctionnel 
préfèrent majoritairement un immeuble 
où ne résident que des seniors. Ce n’est 
que lorsqu’un dysfonctionnement af-
fecte le quotidien que l’intérêt pour un 
logement protégé offrant des prestations 
d’assistance se fait sentir.

Accueillant, et centré
Outre une situation tranquille, les per-
sonnes âgées tiennent à d’autres ca-
ractéristiques pour leur logement. La 
principale est de nature émotionnelle et 
subjective : le logement doit être accueil-
lant et chaleureux. Il doit encore être situé 
dans un quartier centré et proche des 
commerces, même si ce n’est pas toujours 
une priorité. Il n’y a guère qu’au Tessin 
que les femmes se soucient davantage 
que les hommes des possibilités d’achat 
à proximité. Le critère du loyer modéré 
s’avère primordial pour les personnes 
ayant un niveau de formation plutôt bas 
ou confrontées à des difficultés finan-
cières. Ces personnes tiennent également 
davantage à la proximité de leur famille.

Taille du logement et  
absence de tout obstacle
En Suisse, la consommation de surface 
habitable due aux seniors est élevée et 
tend à augmenter avec l’âge. Ce n’est Texte : Andreas Sidler
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 toutefois qu’en partie dû à leurs be-
soins de place. Même si un quart des 
répondants jugent important d’avoir un 
logement spacieux et leur permettant 
d’accueillir des invités, ce critère est 
rarement déterminant. Il arrive loin der-
rière d’autres critères – chez les locataires 
surtout qui, plutôt qu’un logement plus 
grand, aspirent fréquemment à un plus 
petit logement. Si les répondants sont 
19% à juger leur logement trop spacieux, 
seule une petite moitié des répondants 
envisagent d’emménager dans un loge-
ment plus petit. Un trop grand logement 
n’est déploré qu’avec l’apparition de 
graves déficiences fonctionnelles. De 
même, la question de savoir si un loge-
ment devrait être accessible aux fauteuils 
roulants n’intéresse les répondants qu’à 
partir de ce moment.

Bilan
Il ressort de l’enquête qu’en Suisse, la 
majorité des personnes âgées ont une 
conception traditionnelle de l’habitat. 
L’arrivée des baby-boomers à l’âge de la 
retraite n’y change pas grand-chose : un 
logement personnel devrait être accueil-
lant et situé dans un environnement 
calme, proche de services adaptés et  
bien doté en infrastructures, tout en  
favorisant les relations de bon voisinage.  
Le montant du loyer joue un rôle plus  
ou moins grand selon les ressources  
socio-économiques et l’importance attri-
buée aux liens familiaux.    

Esprit de répartie  
ou refus du dialogue? 
L’expression fétiche «OK  
boomer» qu’on pourrait 
traduire par «Cause tou-
jours, baby-boomer», 
marque la fin des rela-
tions amicales entre les 
générations. La jeune 
génération s’en sert pour 
se moquer de celle des 
baby-boomers, en consi-
dérant qu’elle ne com-
prend rien aux débats 
contemporains et qu’elle 
a ruiné la planète. En 
2019, «OK boomer» a été 
consacré comme un des 
trois mots de l’année en 
Suisse alémanique. 
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