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«Au vu de la situation 
actuelle, mon mari et moi 
avons davantage téléphoné 

à nos enfants et bien ré� échi à la 
manière de fêter ensemble malgré 
le coronavirus. Une de nos � lles, 
son mari et notre petite-� lle ont 
eu la bonne idée d’inviter dehors 
toute la famille et une poignée 
d’amis ( pas plus de dix personnes ). 
Tout le monde s’est réuni à la lueur 
des � ambeaux et des bougies, avec 
des couvertures, un brasero, du vin 
chaud et des pâtisseries. Nous por-
tions des masques et, assis à bonne 
distance les uns des autres, nous 
avons apprécié l’atmosphère cha-
leureuse et joyeuse. Nous n’avons 
évidemment pas pu entonner les 
habituels chants de Noël et avons 
renoncé à toute e� usion, mais 
nous avons fait au mieux au vu des 
circonstances di�  ciles : nous ne 
sommes pas près d’oublier la fête 
de Noël 2020 ! » 

Nicole Panizzon-Guisan
74 ans, Pully

«Cette année, les restric-
tions des contacts avec 
l’extérieur liées au COVID 

ont bousculé les fêtes. Comme 
la plupart des membres de notre 
communauté font partie du groupe 
à risque, nous devons impérative-
ment respecter les mesures de pro-
tection. Nous avons donc renoncé 
à accueillir des proches et à leur 
rendre visite, ce qui a certainement 
contribué à davantage de calme 
et à moins d’agitation ici. Les 
fêtes sont autant de points forts 
de l’année dans notre communau-
té religieuse, et nous accordons 
beaucoup d’importance à ces 
célébrations à tous les niveaux. Les 
o�  ces et les manifestations com-
munautaires sont accompagnés de 
musique et de chants. Selon les di-
rectives de la Confédération, nous 
avons restreint nos activités au 
strict minimum. Les expériences 
émotionnelles en ont certainement 
sou� ert, et nous avons regretté 
l’absence des chants familiers. 
Mais grâce aux autres membres 
des communautés conventuelles, 
nous savons que nous pourrons 
toujours partager et célébrer en-
semble notre foi. » 

Sœur Maria-Luzia Good
71 ans, couvent de Baldegg

«Ma femme et moi avons 
passé les fêtes à la maison. 
Les familles de nos deux 

� ls nous ont rendu visite de ma-
nière échelonnée. Nous avons ainsi 
pu fêter Noël en toute sérénité avec 
nos petits-enfants et eux. Dans 
ma propre famille, on était tou-
jours plus de 30 personnes de trois 
générations à se réunir avant Noël. 
La fête de cette année s’est dérou-
lée sous la forme d’une conférence 
Zoom modérée par mon beau-
frère. Chaque famille avait préparé 
un témoignage sur l’année écoulée. 
Nous n’avons jamais appris autant 
de choses les uns des autres que 
cette année. Tout le monde était 
ravi. Le COVID-19 nous a appris 
qu’avec un peu de créativité, bien 
des choses que nous n’avions 
jamais songé à faire jusque-là de-
viennent possibles. Les visioconfé-
rence, les courriels et Whatsapp 
complètent judicieusement les 
« rencontres physiques », quand la 
mobilité diminue. Il est vrai que les 
embrassades, les lettres sur papier 
et les cartes postales font du bien 
et qu’elles redeviendront, du moins 
il faut l’espérer, la base de notre vie 
communautaire. » 

Johannes Baumann 
69 ans, Winterthour

Fêtes et COVID-19
Trois témoignages d’aînés 
de régions diff érentes 
Comment avez-vous fêté Noël 2020 
malgré le COVID-19?

Trois témoignages d’aînés 
de régions diff érentes 
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