
« Prix de  
l’innovation 2021 »

Depuis 2018, CURAVIVA BE, l’association 
des établissements médico-sociaux du 
canton de Berne, organise un prix de  
l’innovation qui récompense les projets les 
plus novateurs menés par ses membres. 
Camille-Angelo Aglione a rencontré les 
trois finalistes de l’édition 2021 pour  
GERONTOLOGIE CH.

« Le projet du Home Les Bouleaux c’est 
de créer, au cœur du petit village de Cor-
gémont, 1'500 habitants, un lieu de vie, 
familial, intergénérationnel au service du 
bien-être de la population et qui propose 
des prestations pluridisciplinaires dans 
le domaine médico-social. En plus d’une 
structure de type EMS « classique », le 
projet intègre des appartements protégés, 
des lits de réadaptation, un foyer de jour, 
une crèche, une permanence médicale pu-
blique, des salles de classe pour de l’ensei-

gnement spécialisé, un cabinet 
de physiothérapie, un restau-
rant, un salon de coiffeur, une 
salle de gymnastique, des 
jardins communautaires, un 
parc animalier et une lingerie. 
Les Bouleaux vont devenir une 
sorte de « place du village », 
un véritable lieu de vie. La 
concrétisation de ce projet n’a 
pas été facile, il a notamment 
fallu dépasser des contraintes 
administratives et convaincre 

les autorités cantonales. Mais nous nous 
sommes battus et le projet a convaincu. La 
structure sera inaugurée tout prochaine-
ment. »
Morena Pozner, 
Directrice et propriétaire du Home Les Bouleaux

« La fondation Solina crée sur son site de 
Steffisburg un parc de rencontres et d’ac-
tivités unique, conçu pour quatre généra-
tions. L’espace extérieur réaménagé vise 
à jeter des ponts : entre générations, mais 
aussi entre le grand public et nous en tant 
qu’institution.
 Notre vision est celle d’un parc de ren-
contres et d’activités destinées à quatre 
générations au rayonnement régional 
et qui montre l’exemple sur le plan na-
tional. D’un espace attrayant où les ar-
rière-grands-parents, assis sur un banc à 
côté des équipements de jeu ou attablés 
à la terrasse du restaurant, puissent re-
garder les grands-parents ou les parents 
pousser leurs enfants sur la balançoire ou 
leurs arrière-petits-enfants grimper sur la 
tour d’escalade. Et si les résidents devaient 
avoir envie de s’amuser à leur tour, bien 
des équipements de jeu leur offrent des 
possibilités d’interaction. »
Patric Bhend,
Directeur de la fondation Solina

« La polymédication est un enjeu surtout 
débattu à propos des seniors, à cause des 
nombreux risques qu’elle recèle. D’où la 
question de recherche du présent projet : 
la prescription d’huile de cannabis peut-
elle réduire la polymédication et, ce faisant, 
soulager les symptômes plus efficacement 
et améliorer d’autant la qualité de vie des 
résidents ?
 Dans la phase d’avant-projet, il a fallu se 
procurer les autorisations requises auprès 
de l’OFSP, informer les proches des rési-
dents et recruter un médecin responsable 
du suivi du projet.
 Le projet, réalisé avec un petit échantil-
lon de volontaires, a notamment permis 
de réduire la prescription d’analgésiques, 
de neuroleptiques ainsi que d’antidépres-
seurs. Tant ces résultats réjouissants que 
les récentes modifications du cadre légal 
nous encouragent à poursuivre nos  
efforts.»
Urs Schwarz,
Heimleiter Alterszentrum Ins

TROIS FINALISTES

Home Les Bouleaux 
1ère place

Cannabis médical dans les soins 
3e place

Parc de rencontres et d’activités 
pour quatre générations  
2e place

Urs Schwarz, 
Directeur de 
la maison de 
retraite d’Anet 
(Ins BE) et Larissa 
Blatter, directrice 
suppléante des 
soins infirmiers.

Chantier du home 
Les Bouleaux à  
Corgémont.
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Texte : Camille-Angelo Aglione


