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Jahresbericht der Präsidentin 

 

Liebe Mitglieder von GERONTOLOGIE CH 

Das Jahr 2025 stand im Zeichen der Strategiearbeit: Vorstand und Geschäftsleitung nahmen sich im Juni 
an einer Retraite Zeit, um sich eingehend mit der Aktualisierung der Strategie von GERONTOLOGIE CH zu 
befassen. Ab August folgte die Entwicklung einer Kommunikationsstrategie, die ab 2026 umgesetzt wird. 
Ein Höhepunkt des Jahres war unsere Fachtagung; das Thema «Lebenswirklichkeiten des Alters – Vielfalt, 
Ungleichheiten und Gemeinsamkeiten» vermochte rund 200 Teilnehmende zu begeistern. 

Strategische Weiterentwicklung 

GERONTOLOGIE CH hat seine strategischen Leitlinien für die kommenden Jahre präzisiert. Unsere 
strategischen Schwerpunkte bleiben im Grossen und Ganzen unverändert: Wissenstransfer, Vernetzung 
und Entwicklung. Im Rahmen der Strategie 2025–2028 wollte der Vorstand jedoch seine strategischen 
Ziele und Massnahmen schärfen und sein Engagement für eine realistische Sichtweise auf das Alter sowie 
die Förderung der Selbstbestimmung und der Lebensqualität im Alter verstärken. Diese Leitlinien dienen 
als Kompass für die Entwicklung unserer Aktivitäten in den kommenden Jahren. Sie werden von einer 
neuen Kommunikationsstrategie begleitet, die im Sinne einer gerontologischen Community des 
Wissensaustauschs und der Erfahrungsweitergabe im Dienste unserer Mission und unserer Mitglieder 
steht. 

Personelles aus der Geschäftsstelle 

Die strategische Weiterentwicklung brachte auch eine Umstrukturierung innerhalb der Geschäftsstelle 
mit sich. Eliane Leuzinger (Fachstelle angewandte Gerontologie) und Manuela Best (Administration) 
verliessen GERONTOLOGIE CH per Ende November. Seit Dezember verstärken Judith Biberstein 
(Netzwerkgestalterin Alter und Gesellschaft) und Daniela Brügger (Administration und Koordination) das 
Team der Geschäftsstelle. Simone Stirnimann leitet seit Frühling 2025 mit viel Engagement die Fachstelle 
altersfreundliche Gemeinde. 

Mitgliederversammlung vom 9. Mai 2025  

Die Mitgliederversammlung 2025 fand erstmals hybrid statt: in der «Welle 7» beim Bahnhof Bern sowie 
online. Neben den statuarischen Traktanden wurden auch die Aktivitäten der Fachstellen und 
Fachnetzwerke von GERONTOLOGIE CH vorgestellt. Im Anschluss gab es bei einem Apéro Gelegenheit, 
sich auszutauschen und zu vernetzen. 

6. Nationale Fachtagung GERONTOLOGIE CH und Prix GERONTOLOGIE CH 2025 

Fachtagung «Lebenswirklichkeiten des Alters – Vielfalt, Ungleichheiten 
und Gemeinsamkeiten» am 4. September in Bern: Rund 
200 TeilnehmerInnen tauchten ein in unterschiedliche Lebens-
wirklichkeiten – von Digital Divide bis zu LGBTQ+, von Altersarmut bis zu 
Gestaltungsmöglichkeiten am Lebensende, von Migration bis zu Lifelong 
Learning. Wir bedanken uns herzlich bei allen, die zum Gelingen der 
Fachtagung beigetragen haben!  

An der Fachtagung auch die Verleihung des Prix GERONTOLOGIE CH 2025 statt. Prämiert wurden drei 
wissenschaftliche Abschlussarbeiten im Altersbereich, die sich durch einen besonders innovativen 
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Charakter und einen hohen Praxisbezug auszeichnen. Alle PreisträgerInnen machten im Anschluss von der 
Möglichkeit Gebrauch, ihre Arbeiten in unserem Fachmagazin vorzustellen. Die Ausschreibung für den 
Prix GERONTOLOGIE CH 2026 wurde bereits Mitte Oktober 2025 publiziert. 

«GERONTOLOGIE CH en route» 

Unter diesem Titel bieten wir seit Anfang Jahr Besichtigungen von 
innovativen und spannenden Institutionen im Altersbereich an. Mitglieder 
von GERONTOLOGIE CH profitieren jeweils von einem Spezialpreis! 2025 
besuchten wir den Lindenhof Oftringen (AG), das Berner 
Generationenhaus (BE) und das Swiss Center for Design & Health in Nidau 
(BE). Nach dem Erfolg dieses neuen Angebots im Jahr 2025 haben wir 
bereits ein abwechslungsreiches Besichtigungsprogramm für 2026 
zusammengestellt. 

Fachvorträge GERONTOLOGIE CH 

Das etablierte Format unserer kostenlosen, zweimonatlich stattfindenden Online-Fachvorträge wurde 
auch dieses Jahr angeboten. Themen waren der AgeReport V, das Projekt «Healthy up High in der 
Schweiz», Das Leben aktiv meistern - praktische Workshops für Personen 60+, Essen ab 60 Jahren, die 
Förderung körperlicher Aktivität älterer Menschen, Erzählcafés für und mit älteren Menschen. Insgesamt 
verzeichneten die Fachvorträge 236 Anmeldungen. 

Magazin GERONTOLOGIE CH. Praxis + Forschung und Newsletters 

Die drei diesjährigen Ausgaben unseres Fachmagazins «GERONTOLOGIE CH. 
Praxis + Forschung» erschienen zu den Schwerpunktthemen «Kunst und 
Kultur», «Generationen gemeinsam» und «Hochaltrigkeit in der Schweiz». 
Das Magazin vermittelt interdisziplinäre Einblicke ins Thema Alter(n) und 
schlägt eine Brücke zwischen Forschung und Praxis, indem es sowohl 
Forschungsergebnisse als auch Erfahrungsberichte von Projekten aus der 
Praxis vorstellt.  

Unser Newsletter GERONTOLOGIE CH und der Gemeinde-Impuls erscheinen 
sechsmal jährlich. Sie dienen ebenfalls dem interprofessionellen 
Wissenstransfer und machen unsere Angebote einem weiteren Publikum 
zugänglich. 

LinkedIn 

Die gerontologische Community wächst weiter: Inzwischen sind es rund 6500 Menschen, die uns auf 
LinkedIn folgen und unsere aktuellen Inhalte aus dem Altersbereich lesen, liken, kommentieren und 
teilen. Danke für Ihr Engagement und Interesse! 

Projekte und Zusammenarbeiten 

GERONTOLOGIE CH arbeitete auch 2025 im Rahmen eines Mandats im Bereich «Gesundheitsförderung 
für und mit älteren Menschen» mit Gesundheitsförderung Schweiz zusammen, um die Publikationen und 
Angebote von Gesundheitsförderung Schweiz im Altersbereich bestmöglich bekannt zu machen. 

https://www.gerontologie.ch/wissen/magazin
https://www.gerontologie.ch/wissen/magazin
https://www.linkedin.com/company/gerontologie-ch/?viewAsMember=true
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Im bei GERONTOLOGIE CH angesiedelten mehrjährigen Projekt «Belia» zeichnete sich eine strategische 
Neuausrichtung ab, nachdem Pro Senectute Schweiz ein sehr ähnliches schweizweites Suchportal 
entwickelt hat. Da sich die Weiterentwicklung künftig direkt an Seniorinnen und Senioren richtet, wird 
das Projekt Anfang 2026 an VASOS (Vereinigung aktiver SeniorInnen- und Selbsthilfeorganisationen der 
Schweiz) übergeben. 

Ich möchte allen Mitarbeitenden der Geschäftsstelle, den Vorstandsmitgliedern, den Leiterinnen und 
Leitern der Fachnetzwerke, dem Redaktionsteam, unseren Mitgliedern sowie allen Personen und 
Organisationen, die uns unterstützen, herzlich für ihr Engagement und ihre Treue danken. Ich freue mich 
darauf, auch 2026 gemeinsam mit Ihnen daran zu arbeiten, die Selbstbestimmung und die Lebensqualität 
älterer Menschen zu stärken. 

 

 

Delphine Roulet Schwab 
Präsidentin 

 

 

Ausblick 

Schwerpunkte 2026 

Im aktuellen Jahr stehen insbesondere folgende Themen im Fokus: 

• Vertiefung des laufenden Strategieprozesses 

• Erarbeitung und Umsetzung einer Kommunikationsstrategie mit dem Ziel, Mehrwerte für 

Mitglieder aufzuzeigen und die Mitgliederzahl zu erhöhen 

• Abschluss der Bereinigung der Mitgliederdatenbank 

• Durchführen einer Evaluation im Rahmen der Zusammenarbeit mit dem Bundesamt für 

Sozialversicherungen (BSV) 

• Festigung der operativen Aufgaben und Verantwortlichkeiten innerhalb der Geschäftsstelle 

• Stärkung und Weiterentwicklung der Fachnetzwerke 

• Durchführung des neuen Spotlight-Anlasses «Essen im Alter» 

• Fachstelle altersfreundliche Gemeinde: Ausbau der Aktivitäten in der Romandie 

• Übernahme des Sekretariats des Nationalen Kompetenzzentrums Alter ohne Gewalt 
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Bilanz 2025* 

 

  

*In Bilanz und Erfolgsrechnung nicht enthalten sind Einnahmen und Ausgaben des Projekts Belia, 

welches bei GERONTOLOGIE CH angesiedelt, finanziell jedoch eigenständig ist. 
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Erfolgsrechnung 2025 
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Revisionsbericht 2025 

 

 

 


