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DREI PORTRÄTS

Bereichernde Begegnungen
Generationen treffen sich zum Austausch  
über eine aufregende Wanderung, zum  
Dominospiel oder in Schulklassen. 

Patti erzählt, wie sie  
als «Enkelin» über das  
Projekt «Nipoti si diventa» 
der 97-jährigen Battistina 
einen Wunsch erfüllte. 

«Angesichts meiner jüngsten Erfah-
rung in Spanien machte mich meine 
Freundin auf Battistinas Wunsch 
aufmerksam: Eine Person zu treffen, 
die den Jakobsweg gegangen ist, um 
gemeinsam mit ihr darüber zu spre-
chen! Nach ein paar Minuten führte 
das Gespräch mit Battistina dazu, 
dass wir uns einander öffneten, ohne 
Vorurteile und Formalitäten. Battis-
tina erzählte mir, warum sie nie auf 
den Jakobsweg gegangen ist, und ich 
erzählte ihr von meiner wunderba-
ren Erfahrung und den persönlichen 
Grenzen, die ich überwinden musste, 
um die Wanderung zu machen. Die 
Zeit verging wie im Flug: Battistina 
war glücklich, dass ich mit ihr zusam-
men war, und ich war glücklich, mich 
nützlich und geschätzt zu fühlen von 
einer Dame mit viel Eleganz in ihren 
Manieren und ihrer Art zu sprechen, 
mit einer geistigen Klarheit, wie sie 
selten ist im Alter von 97 Jahren.» 

Florent Jeanneret, 47, 
erzählt, wie der Quartier-
verein, in dem er aktiv ist, 
generationsübergreifende 
Aktivitäten entwickelt hat.
Im Osten der Stadt Neuenburg ist 
seit 10 Jahren der Quartierverein La 
Coudre, Monruz, les Portes-Rouges 
aktiv. In einem Haus in der Rue de la 
Dîme 72 stellt die Stadt einen Raum 
im Untergeschoss zur Verfügung, zu 
einer günstigen Miete und mit einer 
Concierge. 
	 Dank des Engagements des Ver-
eins und der Concierge finden seit 
über vier Jahren jeden Mittwoch Be-
gegnungscafés statt. Neben anderen 
Aktivitäten werden seit zwei Jahren 
zweimal im Jahr Spielenachmittage 
organisiert. Hier holt zum Beispiel der 
78-jährige Herr T. sein Dominospiel 
heraus, erklärt die Regeln und spielt 
mit Kindern aus der Nachbarschaft im 
Alter von 4 bis 12 Jahren. Bei jedem 
Treffen gibt es selbstgebackenen 
Kuchen und ein gemütliches Beisam-
mensein. 

Texte: Barbara Masotti, Florent Jeanneret und Beat Steiger

«Generationen im  
Klassenzimmer»: Die  
Seniorin Theres Germann 
unterstützt Lehrkräfte beim 
Unterricht.

Seit acht Jahren engagiert sich Theres 
Germann (78) freiwillig während 
zwei Lektionen pro Woche in einer 
Schulklasse. Die dreifache Mutter 
und neunfache Grossmutter hat zwar 
schon genug zu tun, denn neben ihrer 
Familienarbeit ist sie in der Interes-
sengemeinschaft Aktives Alter ihrer 
Gemeinde und im kantonalen Senio-
renrat tätig. Doch das Engagement im 
Klassenzimmer macht ihr viel Freude. 
Vor 50 Jahren war sie Handarbeits-
lehrerin, heute unterstützt sie eine 
Handarbeitslehrerin im Unterricht. 
Sie hilft, wo sie gebraucht wird und 
erlebt die Begegnungen mit den Kin-
dern als bereichernd und erfrischend. 
Als sie einmal krank war, bekam sie 
von den Kindern viele Briefe mit 
Genesungswünschen: Sie möge bald 
wieder gesund werden, sie vermiss-
ten sie. Bis auf weiteres wird Theres 
Germann als Seniorin im Klassen-
zimmer den Austausch zwischen den 
Generationen geniessen. 

Mehr wissen:

Einen ausführlichen Artikel 
gibt es auf dem Seniorweb.

«UNSERE FACHNETZWERKE STELLEN SICH VOR»

Fachnetzwerk Physiotherapie 
Das Fachnetzwerk Physiotherapie  

engagiert sich für eine optimale physiotherapeutische  
Versorgung in der Geriatrie.

Optimale physiotherapeutische  
Versorgung  
Zur Förderung einer optimalen Ver-
sorgung in der Geriatrie unterstützt 
das Fachnetzwerk die spezifische 
Aus- und Weiterbildung von Physio-
therapeutInnen, indem die Mitglieder 
des Leitungsteams in der Lehre tätig 
sind und mit verschiedenen Partne-
rInnen Symposien und Kongresse 
organisieren. 

Vernetzung
Das Fachnetzwerk vertritt die An-
liegen und Interessen der geriatri-
schen Physiotherapie gegenüber 
dem Schweizerischen Berufsverband 
Physioswiss und der Conférence 
des Groupes Spécialisés (CGS) und 
arbeitet in Fachgremien mit. Als 
Mitglied der International Associa-
tion of Physiotherapists working 
with older people (IPTOP) bietet das 
Netzwerk seinen Mitgliedern den Zu-
gang zu internationalen Aktivitäten, 
Ressourcen und Entwicklungen der 

geriatrischen Physiotherapie und eine 
Austauschplattform bei externen 
Veranstaltungen.

Organisation und Mitwirkung
Das Leitungsteam besteht aus Phy-
siotherapeutinnen aus der Deutsch-
schweiz und der Romandie. Sie sind 
für verschiedene Bereiche zuständig 
und pflegen einen regelmässigen 
Austausch.
	 Das Fachnetzwerk steht allen 
interessierten PhysiotherapeutInnen 
offen. Es informiert seine Mitglieder 
über aktuelle Entwicklungen und 
nutzt dazu Webinare, den Newsletter 
von GERONTOLOGIE CH und persönli-
che E-Mails. Online stellt das Netz-
werk aktuelle Grundlagendokumente 
wie klinische Leitlinien zur Verfügung. 
Wünsche, Anliegen und Anregungen 
können von den Mitgliedern jederzeit 
per E-Mail eingebracht werden.

Ziele für die Zukunft
Das Netzwerk will den Stellenwert 

der Physiotherapie in der geriatri-
schen Versorgung inhaltlich, fach-
lich und berufspolitisch stärken. Es 
will seine eigene Sichtbarkeit und 
Präsenz erhöhen und den aktiven 
Austausch mit den Mitgliedern inten-
sivieren. Die nächsten Gelegenheiten 
für ein persönliches Treffen sind die 
Fachtagung von GERONTOLOGIE CH 
und der Physioswiss-Kongress 2025. 

Marina Bruderer 

ist Mitglied des Leitungsteams des 
Fachnetzwerks Physiotherapie. Sie ist 
Dozentin an der Berner Fachhochschule 
in der Forschung am Institut Alter sowie 
Leiterin Weiterbildung Physiotherapie.

 marina.bruderer@bfh.ch 

Mehr wissen:

gerontologie.ch/netzwerk/
physiotherapie 
 

Haben Sie 
Fragen oder sind Sie an 
einer Mitarbeit im Fach-
netzwerk Physiotherapie 
interessiert? Dann kon-

taktieren Sie uns bitte per 
E-Mail: physiotherapie@

gerontologie.ch 
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Mehr wissen:

Der Quartierverein La Coudre 
stellt sich vor (franz.).
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