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TROIS PERSONNALITÉS

Des rencontres enrichissantes
Différentes générations se côtoient afin de  
parler d’un voyage à pied, pour une partie de  
dominos ou dans la salle de classe. 

Expérience de Patti,  
«petite-fille» ayant exaucé 
un souhait de Battistina  
(97 ans) dans le cadre du 
projet «Nipoti si diventa».  

«Vu ma récente expérience en 
Espagne, une amie m’a signalé le 
souhait de Battistina de rencontrer 
quelqu’un ayant fait le Chemin de 
Compostelle pour en parler. Au bout 
de quelques minutes, nous par­
lions déjà à bâtons rompus. Elle me 
racontait les raisons pour lesquelles 
elle ne s’était jamais lancée dans 
l’aventure, et moi je lui parlais de 
ma merveilleuse expérience et des 
limites personnelles qu’il m’avait fallu 
surmonter. Le temps a filé; elle était 
ravie que je sois là avec elle, et moi 
probablement encore plus heureuse 
de me sentir utile et appréciée, par 
une dame élégante dans sa manière 
d’être et de parler, avec une lucidité 
rare à 97 ans.» 

Florent Jeanneret, 47 ans, 
raconte comment l’asso
ciation de quartier dans  
laquelle il est actif a  
développé des activités 
intergénérationnelles.

À l’est de la ville de Neuchâtel, 
l’association de quartier La Coudre, 
Monruz, les Portes-Rouges est active 
depuis dix ans. À la rue de la Dîme 
72, un immeuble offrant des loyers 
modérés avec intendance dispose 
d’une salle au sous-sol mise à disposi­
tion par la Ville. Grâce au dynamisme 
de l’association et de son intendante, 
voici déjà plus de quatre ans que des 
cafés rencontres ont lieu tous les 
mercredis. En plus d’autres activités 
et depuis deux ans, des après-midis 
jeux sont organisées à raison de deux 
fois par année. C’est par exemple l’oc­
casion pour M. T., 78 ans, de ressortir 
son jeu de dominos, d’en présenter 
les règles et de jouer avec des en­
fants du quartier âgés de 4 à 12 ans. 
À chaque rencontre, les habitant·e·s 
partagent des gâteaux cuisinés par 
leurs soins dans un contexte détendu 
et informel. 

Texte: Barbara Masotti, Florent Jeanneret et Beat Steiger
«Trois générations dans  
la salle de classe»:  
Theres Germann, retraitée, 
soutient des enseignant·e·s 
en classe.
Depuis huit ans, Theres Germann 
(78 ans) s’engage bénévolement 
dans une salle de classe, à raison de 
deux heures par semaine. Avec trois 
enfants et neuf petits-enfants, cette 
mère de famille a certes déjà bien 
assez à faire. Outre son travail familial, 
elle s’implique dans la Communauté 
d’intérêts pour une vieillesse active de 
sa commune et au Conseil des aîné·e·s 
de son canton. Mais son engagement 
en salle de classe lui plaît beaucoup. 
Alors qu’il y a 50 ans, elle enseignait 
les travaux manuels, elle apporte au­
jourd’hui son soutien à une maîtresse 
de travaux manuels. Elle intervient là 
où on a besoin d’elle et trouve de tels 
moments enrichissants et rafraîchis­
sants. Une fois, alors qu’elle était 
malade, de nombreuses cartes de 
vœux lui sont parvenues: les enfants 
lui souhaitaient un prompt rétablisse­
ment, en soulignant à quel point elle 
leur manquait. Aussi longtemps que 
possible, Theres Germann cultivera 
comme retraitée les échanges ponc­
tuels entre générations permis par la 
salle de classe. 

Pour en savoir plus:

Un article détaillé est dis­
ponible sur Seniorweb (en 
allemand).

«NOS RÉSEAUX SPÉCIALISÉS SE PRÉSENTENT»

Réseau spécialisé Physiothérapie  
Le réseau spécialisé Physiothérapie s’engage pour  

une offre optimale de soins en physiothérapie gériatrique. 

Offre optimale
Le réseau spécialisé soutient les 
diverses formations de base et conti­
nues dont les physiothérapeutes ont 
besoin pour assurer aux personnes 
âgées une offre de soins optimale. 
Les membres de son équipe de 
direction s’engagent sur le terrain de 
la formation et organisent des sym­
posiums et congrès avec différents 
partenaires.

Travail en réseau
Le réseau spécialisé fait valoir les 
préoccupations et intérêts de la phy­
siothérapie gériatrique au sein de l’as­
sociation professionnelle Physioswiss 
et de la Conférence des Groupes 
Spécialisés (CGS), en collaborant le 
cas échéant à leurs comités spéciali­
sés. Comme membre de l’Association 
internationale des physiothéra­
peutes travaillant avec les personnes 
âgées (IPTOP), le réseau offre à ses 
membres l’accès à de nombreuses 
activités et ressources, aux déve­
loppements de la physiothérapie 
gériatrique au niveau international, 

ainsi qu’à une plateforme d’échanges 
lors de manifestations externes.

Organisation et collaboration
L’équipe de direction est formée de 
physiothérapeutes venant de Suisse 
romande et d’Outre-Sarine. Toutes 
ces personnes sont responsables de 
domaines spécifiques et cultivent des 
échanges réguliers.
Le réseau spécialisé est ouvert aux 
physiothérapeutes intéressé·e·s. 
Il informe ses membres des déve­
loppements actuels à l’occasion 
de webinaires, de newsletters de 
GERONTOLOGIE CH ou en leur en­
voyant directement des courriels. Le 
réseau met à disposition en ligne des 
documents de base actuels, comme 
des directives cliniques renfermant 
des recommandations. Les membres 
peuvent à tout moment faire part de 
leurs souhaits, demandes et sugges­
tions par courriel.

Objectifs pour l’avenir
Le réseau entend renforcer la place 
de la physiothérapie dans les soins 

gériatriques, au niveau tant des pres­
tations proposées que de l’expertise 
fournie et de la politique profession­
nelle. Il vise à accroître sa visibilité et 
sa présence et à intensifier l’échange 
actif avec ses membres. Les pro­
chaines rencontres présentielles 
prévues seront le colloque spécialisé 
GERONTOLOGIE CH et le congrès 
Physioswiss d’octobre 2025. 

Marina Bruderer 

fait partie de l’équipe de direction du 
réseau spécialisé Physiothérapie.  
Elle est chargée de cours à la Haute  
école spécialisée bernoise dans le  
domaine de la recherche à l’Institut Alter 
et responsable de la formation continue 
en physiothérapie.

 marina.bruderer@bfh.ch 

Pour en savoir plus: 

gerontologie.ch/fr/reseau/
physiotherapie 

Pour toute  
question ou en cas  

d’intérêt à participer 
aux activités du réseau 
spécialisé Physiothéra-

pie, n’hésitez pas à nous 
contacter par courriel: 

physiotherapie@
gerontologie.ch 
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Pour en savoir plus:

L’association de quartier  
La Coudre se presente. 
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