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(Böhme, 2018; Höglinger et al., 2018; OBSAN, 2021; 
Swissinfo.ch, 2003)

• Akuter Schmerz
(Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und 
Familienmedizin, 2016)

• Chronischer Schmerz 
(Deutsche Gesellschaft für Neurowissenschaftliche 
Begutachtung, 2017)

• Total Pain 
(Lienert, 2013; Mehta & Chan, 2008)

AUSGANGSLAGE

Beeinträchtigung der 
Lebensqualität & Teilhabe
(Böhme, 2018; Reynolds et al., 2008)

(BFS, 2019; Böhme, 2018; Höglinger et al., 2018; OBSAN, 2021)

(Reynolds et al., 2008)

(BFS, 2019; Böhme, 2018; Höglinger et al., 2018; OBSAN, 2021)
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„Welche wesentlichen Behandlungsbausteine der 
medizinischen Therapien sind für die Behandlung von 
geriatrischen Patient*innen mit Schmerzen essentiell?“



FACHLICHER 
INHALT

• Relevanz einer 
interprofessionellen, 
multimodalen 
Schmerzbehandlung

• Ergotherapeutische 
Behandlungsansätze bei 
geriatrischen Patient*innen 
mit Schmerzen

• Physiotherapeutische 
Behandlungsansätze bei 
geriatrischen Patient*innen 
mit Schmerzen
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CHRONISCHE SCHMERZEN
BEHANDELN

PHYSIOTHERAPEUTISCHE MASSNAHMEN
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Kraft- & Ausdauertraining

(Böhme, 2018; DEGAM, 2016; Reid et al., 2015; 

Schöne et al., 2017)

Bewegungsangebote

(Böhme, 2018; DEGAM, 2016; Reid et al., 2015)

Kognitive Verhaltenstherapie

(Böhme, 2018; Reid et al., 2015; Schaub, 2009)

Entspannungsverfahren

(Böhme, 2013; DEGAM, 2016; Reid et al., 2015)
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CHRONISCHE SCHMERZEN
BEHANDELN

ERGOTHERAPEUTISCHE MASSNAHMEN
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Mini-Aktivitäten Ansatz

Angenehme soziale Kontakte

Positive 

Einstellung/Gedanken/Gefühle

Ein gutes Körpergefühl

(Aegler et al., 2019)

Alltagsbezogenes Training

(Böhme, 2018; DEGAM, 2016; Nielsen et al., 

2022; Reid et al., 2015)

Verhaltenstherapie

(American Occupational Therapy Association, 2022; 

Böhme, 2018; Griffiths et al., 2021; Hersche & Weise, 

2022; Reid et al., 2015)

Soziale Interaktion

(American Occupational Therapy Association, 

2022; Griffiths et al., 2021; Habermann-

Horstmeier et al., 2018; Sirven & Debrand, 

2008)
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TAKE HOME 
MESSAGE

• Partizipationswunsch

• Wertewandel

• Therapeutische Effizienz

• Verrechenbarkeit 

therapeutischer 

Leistungen

16

56

100

148

280

Schmerzen erkennen 
(Damsgård et al., 2018)

Schmerzen benennen
(Lienert, 2013; Mehta & Chan, 2008)

Schmerzen verstehen
(Aegler et al., 2019)

Interprofessionelle Zusammenarbeit
(Damsgård et al., DEGAM, 2016; Sheikh et al., 2021)

Schmerzen lindern
(Böhme, 2018; Reid et al., 2015; Schaub, 2009; Schöne et al., 2017)
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