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Inhalt

• Definition und Prävalenz Arthrose im Alter → nicht nur Röntgenbilder zählen –
und ja, Arthrose ist häufig.

• Was wird von internationalen Expert:innen empfohlen? → Patient:innenschulung, 
Aktivität, Gewichtskontrolle bei höherem BMI (don’t look at me).

• Empfehlungen werden zu wenig umgesetzt.

• GLA:D – ein internationals Programm – soll bei der Umsetzung der 
Empfehlungen helfen .

• GLA:D Schweiz.

• Inhalte GLA:D Arthrose Schweiz → positive Gruppendynamik aber trotzdem
individuell angepasst.

• Wie geht es den Personen, die GLA:D besuchten.



Was ist Arthrose?

This image by Fan et al 2021 is licensed under CC BY https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fcell.2021.659654/full

Nicht nur Problem des Knorpels

Gesamtes Gelenk betrofen

Nicht “Abnützung”, sondern Ungleichgewicht von 

Stress und “Reparatur”

https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Diagnostische Kriterien

• Röntgenbild (oder andere bildgebende Verfahren)

• Symptome und Klinik (pro Gelenk gibt es spezifische Kriterien)
• Beispiel Kniearthrose (eine der drei Symptomkomplexe sollte vorhanden sein): 

• 1) Krepitus, Steifigkeit im Knie von weniger als 30 Minuten, (Alter 38 Jahre oder mehr)

• 2) Krepitus, Steifigkeit im Knie von weniger als 30 Minuten, knöcherne Vergrösserungen

• 3) Kein Krepitus, aber knöcherne Vergrösserungen

• → In der wissenschaftlichen Literatur wird unterschieden
• Radiologisch
• Symptomatisch
• Radiologisch und symptomatisch



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/acr2.11295

“On most days, do you 

have pain, aching, or 

stiffness in your 

right/left knee?

Kellgren & Lawrence ≥ 2
Mindestens geringe

Gelenkspaltverschmälerung und 

beginnende Osteophytenbildung, 

angedeutete Unregelmäßigkeiten der 

Gelenkfläche

Kellgren & Lawrence ≥ 3
Mindestens ausgeprägte Osteophytenbildung, 

deutliche Unregelmäßigkeiten der Gelenkfläche

Kellgren & Lawrence ≥ 3
Mindestens ausgeprägte Osteophytenbildung, deutliche 

Unregelmäßigkeiten der Gelenkfläche

2573 Personen im Alter von mindestens 45 Jahren wurden zu 4 Zeitpunkten untersucht. Symptome nehmen nicht 

gleichermassen zu wie Veränderungen auf dem Röntgenbild

Nelson et al. 2021 ACR Open Rheumatology

Symptome

bleiben ~ gleich

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/acr2.11295


Durch einen Arzt gestellte Diagnose https://doi.org/10.1007/s00296-021-05031-xKopec et al. 2022

Die Häufigkeit der Arthrose-Diagnose nimmt mit dem Alter zu. 

https://doi.org/10.1007/s00296-021-05031-x


https://www.reumatologiaclinica.org/en-prevalence-symptomatic-osteoarthritis-in-spain-articulo-S2173574320301398

Die Häufigkeit der Arthrose-Diagnose nimmt mit dem Alter zu. 
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Was wird empfohlen?

• Leichte Trainingstherapie an Land oder im Wasser

• Neuromuskuläres Training, Gleichgewichtstraining

• Es gibt keine Anhaltspunkte dafür, dass eine bestimmte 
Trainingsmethode einer anderen vorzuziehen ist.

• Die Trainingsempfehlungen sollten auf den einzelnen Patienten 
zugeschnitten sein.

• Gewichtskontrolle falls nötig

https://doi.org/10.1016/j.rdc.2022.03.009
Overton, C., Nelson, A. E., & Neogi, T. (2022). Osteoarthritis Treatment Guidelines from Six Professional Societies: Similarities and Differences. Rheumatic Disease 

Clinics.

https://doi.org/10.1016/j.rdc.2022.03.009


Topical NSAIDs

Non-selective NSAIDs
Non-selective NSAID + PPI

COX-2 Inhibitors, IACS
Aquatic Exercise, Gait Aids, Self-Management Programs

No Comorbidities
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Widespread pain / 
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Level 1A- ≥75% “in favor” &

>50% “strong” Recommendation
Level 1B-

≥75% “in favor” &

>50% “conditional” Recommendation

Arthritis Education; Structured 
Land-Based Exercise Programs 

(Type 1- strengthening and/or 

cardio and/or balance 

training/neuromuscular exercise 

OR Type 2- Mind-body Exercise 

including Tai Chi or Yoga) with or 

without Dietary Weight 

Management

Knee Osteoarthritis

Core treatment for all

Topical NSAIDs



Non-selective NSAIDs
Mind-body Exercise, Self-

Management Programs, Gait
Aids

No Comorbidities

Gastrointestinal

Cardiovascular

Frailty

Widespread pain / 
Depression

COX-2 

Inhibitors
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Self-Management

Programs, Gait Aids
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Level 1A-

≥75% “in favor” &

>50% “strong” Recommendation

Level 1B-

≥75% “in favor” &

>50% “conditional” Recommendation

Arthritis Education; Structured 
Exercise Programs (Type 1-

strengthening and/or cardio 
and/or balance 

training/neuromuscular)

Hip Osteoarthritis

Core treatment for all



Die Empfehlungen werden noch zu wenig 
umgesetzt

• Deswegen → Ein internationals Programm soll helfen, die 
Empfehlungen umzusetzen

• GLA:D → Start in Dänemark 2013 → International

https://gladinternational.org

https://gladschweiz.ch

https://gladsuisse.ch

https://gladsvizzera.ch

Patient:innen
Schulung

Übungstherapie in 
Gruppe –
individuell
angepasst

Datenregister →
Qualitätskontrolle

und Forschung

Kurs für Physio-
therapeut:innen

→ Garantie, dass
GLA:D drin ist, wenn 
GLA:D draufsteht + 

Register 
(standardisierte
Datenerfassung)

https://gladinternational.org/
https://gladschweiz.ch/
https://gladsuisse.ch/
https://gladsvizzera.ch/
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Projektförderung Prävention 
in der Gesundheitsversorgung

Organisation von GLA:D® Schweiz Suisse Svizzera 

Meeting mit Ewa Roos in Bern am 14. November 2018 → Gründung einer IG



Ablauf GLA:D Schweiz Arthrose

3 – 2 – 12 – 1 Programm:

3 Einzelsitzungen mit Eintrittsuntersuchung, Tests und praktischer 

Einführung ins Übungsprogramm

2 Gruppensitzungen mit Beratung und Instruktion

12 Gruppensitzungen mit neuromuskulärem Übungsprogramm

1 Einzelsitzung mit Austrittsuntersuchung, inklusive Kurzbericht an 

den zuweisenden Arzt / an die zuweisende Ärztin

Übungen später in Gruppe, aber Programm wird individuell angepasst!



https://gladschweiz.ch/arthrose/



GLA:D® Schweiz – Ablauf im Überblick

Erste Einzelsitzung Information über GLA:D Schweiz, Anamnese und Befund

Zweite Einzelsitzung Klinische Tests, Instruktion Übung 1

Dritte Einzelsitzung Instruktion Übungen 2 - 4

Vierte Einzelsitzung Abschlussgespräch, klinische Tests, wie weiter nach GLA:D

Gruppensitzungen
2 x Patientenedukation

2 Präsentationen, Handout für Teilnehmende

Gruppensitzungen
12 x Übungsprogramm

Übungsprogramm für Teilnehmende

17



https://gladschweiz.ch/informationen-fuer-patienten/zertifizierte-physiotherapeuten/

https://gladschweiz.ch/informationen-fuer-patienten/zertifizierte-physiotherapeuten/


https://gladschweiz.ch/wp-content/uploads/2022/07/Glad_Jahresbericht_DE_2021.pdf

Webseite
Deutsch

Webseite
Französisch



Vor Programm ~8 – 12 Wochen 12 Monate

Hüfte Knie

Vor Programm ~8 – 12 Wochen 12 Monate

AltersgruppenAuch die älteren Personen profitieren



https://gladschweiz.ch
https://gladsuisse.ch
https://gladsvizzera.ch

https://gladschweiz.ch/
https://gladsuisse.ch/


https://gladschweiz.ch
https://gladsuisse.ch
https://gladsvizzera.ch

https://gladschweiz.ch/
https://gladsuisse.ch/
https://gladsvizzera.ch/

