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Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz
Engagements Bewegungsforderung im Alter

Stiftung, Auftrag und Ziel ’ el gl

Promozione Salute Svizzera

Stiftung
¢ National tatige, privatrechtliche Stiftung

* Tragerschaft: hauptsachlich Kantone und Versicherungen
* Finanzierung Uber die Abgabe zur allgemeinen Krankheitsverhitung (KVG, Art. 20)

Gesetzlicher Auftrag

Initiieren, koordinieren und evaluieren von Massnahmen zur Férderung
der Gesundheit und Verhiitung von Krankheiten (KVG, Art. 19).

Langfristig streben wir an, die Gesundheit der Schweizer Bevolkerung zu verbessern.
Wirwollen Menschen informieren, befahigen und motivieren, die eigene Lebensweise
gesund zu gestalten. Zudem streben wir gesellschaftliche Rahmenbedingungen an,
die diesen Prozess unterstltzen.
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Strategische Ziele 2019-2024

KANTONALE
AKTIONSPROGRAMME
(KAP)

BETRIEBLICHES
GESUNDHEITS-
MANAGEMENT (BGM)

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

PRAVENTION IN DER
GESUNDHEITSVERSORGUNG
(PGV)

INITIIEREN

Z1: Die Kantone engagieren
sich wirksam fir die psychi-
sche Gesundheit sowie fiir
eine ausgewogene Ernahrung
und geniigend Bewegung

bei Kindern, Jugendlichen
und alteren Menschen.

Z2: Die Arbeitgebenden enga-
gieren sich wirksam fir die
psychische Gesundheit ihrer
Mitarbeitenden sowie fiir ein
systematisches betriebliches
Gesundheitsmanagement.

Z3: Das Potenzial der Préven-
tion in der Gesundheitsver-
sorgung zur Bekampfung von
NCDs, psychischen Erkran-
kungen und Sucht ist aufge-
zeigt und die Verbreitung von
wirksamen Projekten durch
die Akteure und Akteurinnen
der Gesundheitsversorgung
ist vorbereitet.

o
<
o«
=
[
=
<
o«
w
x
=
=}
N
=
W
n
w
o

KOORDINIEREN

Z4: Die ausgewahlten Kampagnen zur Starkung der psychischen Gesundheit sind weiter-
entwickelt und untereinander koordiniert.

Z5: Die Akteure und Akteurinnen von Gesundheitsforderung und Prévention sind untereinander
vernetzt, lernen voneinander und arbeiten effektiv und effizient zusammen.

EVALUIEREN

Pravention aufgezeigt.

Z6: Die Wirksamkeit der Massnahmen von Gesundheitsférderung Schweiz ist tiberpriift und
gegeniiber Politik, Offentlichkeit und Akteuren und Akteurinnen von Gesundheitsférderung und

Interventionsbereiche
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Ernahrung und
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Jugendliche und

junge Erwachsene

Erwerbstitige
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Nichtiibertragbare
Krankheiten
(NCDs), Psychische
Krankheit, Sucht

PGV

Pravention in der
Gesundheitsversorgung
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Umgesetzte Module pro Kanton

= ABCD (22 Kantone)

= C (AR, Al in Kooperation mit SG)

m BD (1 Kanton)

O Kein KAP (1 Kanton) ]
o)

I~ 4

Quelle: GFCH: Darstellung KAP-Module in den Kantonen
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Stand: Januar 2022

Kantonale Aktionsprogramme —
4 Ebenen

»
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Sensibilisieren Motivieren

Vernetzung

Kréfte biindeln

Multiplizieren

Verankern

Rahmenbedingungen
fir forderliche Lebenswelten
gewihrleisten

Palicy

Kohdrenz und Koordination

Positionieren

Allianzen férdern

Legitimation sicherstellen
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PrOjektfarderung KAP ’ Gesundheitsforderung Schweiz

Projektforderung KAP

Einzelideen, Kontinuitit, S _
Einzel- . Erprobung . Verbreitung ’ Qualitits- il
initiativen entwicklung Umsetzung

Operative Umsetzung

Kantone (KAP), Gemeinden, NGOs

https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/projektfoerderun

PrOjekthrderung KAP ’ Gesundheitsforderung Schweiz

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Fiir Projekte aller Forderelemente gelten dieselben Rahmenbedingungen:

= Maximale Vertragsdauer von 3 Jahren.'
* Pro Vertrag kiinnen maximal CHF 100000 gesprochen werden linkl. Beitrige zur Spracherweiterung).
* Gesundheitsfarderung Schweiz finanziert maximal ¥z der gesamten Projektkosten,

= Multiplikation & Angebotsforderung: Gesundheitsfdrderung Schweiz beteiligt sich nur an den strategi-
schen Kosten (2. B. suprakantonale Keoordination, Qualititssicherung, Vernetzung, einheitliche Kemmuni-
kation usw.], nicht an den Kosten fiir die lokale Projektumsetzung.
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Projekte — Bewegungsforderung im Alter

Innovation Angebotsforderung
* Mir wird’s zviel! * Hopp-La

* Domigym
Multiplikation

* Active City 65+

« Zame go laufe

* FriActiv

* Plan de mobilité seniors
* (Mobil sein und bleiben)

https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme-kap/projektfoerderung/gefoerderte-projekte

Orientierungsliste

Jugendiicher.
-

Orientierungsliste KAP 2022

und Jugendliche sowie sitere Menschen

5

Vierten

tiche,
Gemeinde selber bewerten odervon Seniorinnen  « Funktionelle Abhangighet
ron bowerlen Lassen machien. Lebonsaltor

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-03/Orientierungsliste GFCH-2022-11 -
Interventionen_und Massnahmen_fuer die KAP - Update 2023-03.pdf
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182 Drientierungsliste KAP 2022

ZAMEGOLAUFE (ZGL)

[ 1 s

AMEGOLALIFE St darsi i, s 40P st Wohigebiny ol adais g s
2 bringen und s 2u befhigen,die selbt nachhatio 2. arganiiren. Die Tolnehmendn mussen sich
et verafichten. e it keine An- oder Abmeldung, de nformationan Sind el und i Prinversion ver-
fogbar,

InT0 Gemeinden s drch Z5L e sorgende Gameinschalt enitanden lcaring community 6 weiere Ge-
it i ot . it de e Vecsins g o d Gesol sl dec
damit cinhergahendn negatven gsundhaitichen Folgen, aber auchder posiven Efekt durch Forderung
o sceinlan Ausausches an dem Reur und Emprwermoent i Fotengalenistun, it 76 sine von don
Telnshmenden skaeptierte und sehr geschazte Masonahme. Wei Z6L m Frien statfinde, ke die
At iten auch “tatinen "

Verein ZAMEGOLAUFE Jeder Mensch verfug uber indviduele Ressourcen. Mit die-

— SerHaltung, gopaart mit iner bedingungsiosen Wertschat
" 2ung und AChtung der Autonomie gegenuber fedem Men-

Ganze Schweiz Schen, werden die Menschen 0 n hrer Selbsmirksamiit

5 heitstordertchen Labensstlund dom Wert dor Invesition in
Baweguig gute soziale Beziehungen, spezill n der Nachbarschatt

Dia Spazierwanderungen werden von Froiligen 3us dom
Pool der Zielgruppe gelete, Im Verlaulwird s Angebot an
GLAcademy
ahtiche Vollersammiung der froilig engagierten Schios.
solpersonen) ealurt, angepasst und it Idecn der Ziel-

Agles Drites Lebensalter

BetrauungPloge ven Angeharigen

o coen Keine bis wenige ZGL-ahnilche Angebote
Fretilg Engeot  Potenzal 40+ an einem Standort grosser als 1000 Personen
= Verwaltungsorganigramm dor Standortgemeind mitFach.
SRS selle Aler oder ressorverantworticher Person

Fretwillige Senirinnen und Senioren werden okal darin
geschull[Empawerment, Partzipation), regel
gemeinsame Laufaktiaten 2u organsisren. Streckonplane

Wirkungs-
potonzial. Regelmassigstattfindande Hocks fordarn den

dom Angobat Vorbreitungspotanziall

imer 5. (2018) Grundiagen und

Wirku Projektideen ur Bewegungsforderung be Ervachsenen im

Siahe Evaluation mitteran Alter und aleren Erwachsenen, Bericht zuhanden
Von Gesundhetsforderung Kanton 2urich 5. 27-28).

Verein ZAMEGOLAUFE
41 10144 5524748
h

Projektforderung PGV ’ el gl

Promozione Salute Svizzera

Hauptziel

ZIEL: Ethaltung der Lebensqualitét und
Autonomis, Verhinderung van Rickfillen

Die Pravention ist tber die

gesamte Versorgungskette

gestarkt, um Lebensqualitat
sowie Autonomie der
Patientinnen und Patienten zu
férdern und den Behandlungs-
bedarf zu vermindern.

i A§  Personen mit erhihtem Risiko
B i Erkrankte Personen
i C i Personan nach Behandlung RN

ZIEL: Verminderung von Behandlungsbadarf, ZIEL: Sensibllisierung,
Wiederherstellung der Autonomie, Verhaltensanderungen, Empowerment,
derl £ Schnittstelle Angebote Gemeinwesen

der Rilckkahr nach Hause, Schnittstelle
Angebote Gemeinwesen

https://gesundheitsfoerderung.ch/praevention-in-der-gesundheitsversorgung/projektfoerderung
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Forderbereiche:
(nur bis zur vierten Férderrunde 2022) -Direktvertrage mit einem oder mehreren
-Laufzeit: 4 Jahre PGV-Stakeholdern

-Férdersumme pro Vertrag: 1-1.5 Mio. CHF  -Laufzeit: 4 Jahre
-Fordersumme pro Vertrag: 1-1.5 Mio. CHF

(nur bis zur vierten Forderrunde 2022) -Anéchlussvenrége fur abgeschlossene

-Laufzeit: 2 bis 4 Jahre PGV-Projekte mit hohem Wirkungspotential
-Férdersumme: 100°000 CHF pro Jahr -Laufzeit: 2 Jahre

-Férdersumme: 50'000-100'000 CHF

(per 2020)
-Laufzeit: 4 Jahre
-Férdersumme pro Vertrag: 1-1.5 Mio. CHF

- Gesundheitsférderung Schweiz Ubernimmt bis zu 100% der Projektkosten.

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Interprofessionelle Sturzpravention StoppSturz

in der Spitex (Tessin) Starke Familie (Ubergewichtige
Ruckgang und Remission bei Typ-2- Kinder)

Diabetes Pas a pas

PEPra — Pravention mit Evidenz in Je me bouge pour ma santé

der Praxis GLA:D Schweiz — Mit Arthrose gut
CareMENS leben

BeFit — Fitness fur Bechterew- Es bewegt sich etwas in den
Betroffene Pflegeheimen
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Wissensmanagement —
Grundlagenbericht

Ziel ist, dass altere Menschen die
gewonnenen Lebensjahre moglichst lange
bei guter Gesundheit und hoher
Lebensqualitat verbringen kdnnen.

T Forderung der regelmassigen Bewegung
7.1 Grundlagen
7.2 Warum lohnt sich die Bewegungsfdrdarung im Alter?
7.3 Bewegungsempfehlungen und -verhalten im Altar
7.3.1 Bewegungsempfehlungen fiir Sltare Menschen
7.3.2 Bewegungsverhalten der Slteren Menschen in der Schweiz
7.4 Bewegungsfirderung im Alter
7.4.1 Allgerneine Farderung eines aktiven Lebensstils
7.42 Bewegungsprogramme
7.4.3 Sturzprivention
7.4.4 Chancengerechte Bewegungsfirderung
7.5 Erfolgsfaktoren

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Bericnt10

i Gesundheitsforderung fiir und
mit dlteren Menschen

Wirkungsmanagement

)

Evaluation DomiGym, 20192021
[e—

TARGAT )y
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Stiftung Hopp-La: Forderung der sozialen
Teilhabe von alteren Menschen mittels.
intergenerativer Bewegungsangebote

1 e Y

g sozialer

/ \ /
/ \ ¢ » / Zunahme Selbst
» 7| wertgefunl und
| Gewinn an sozial

[ vonTeilnahme | (
| an soziaten
Aktivitaten
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physische
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f(t Kerperliche
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Foto: Norbert Roztocki /maveart swiss

Einsamkeitund |

Isotation, Starkung |MERE—]

B psychosoziale SRR

Menschen [2]

Beziehungen

Steigerung
poycnosoriales. |
Wohtbefinden und |
Lebensqualitat /

Reduktion
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Wirkungsmanagement

Leitfaden
«Wie erreichen wir Manner 65+?»

‘Gandargerechte Gesundneitsférderung m Alter

e §

https://gesundheitsfoerderung.ch/publikationen

Bewegung und Begegnung im Alter

Planungstoitaden

Gesundheitsforderung Schweiz
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I

Sturzangst

or Gesunahaits rderung und Privention

" HW NhEN §

@

Kommunikation

- Newsletter von Promotion Santé Suisse
https://gesundheitsfoerderung.ch/aktuell/news

- LinkedIn

https://www.linkedin.com/company/gesundheitsfoerderung-schweiz

sichergehen.ch

Kurse finden  Zu Hause trainiaren  Richtig trainieren  Hintergrund  Fachpersonen @

Veranstaltungen fiir dltere
Erwachsene

Informationsveranstaltungen zu Sturzprévention und Training im Alter.

Gesundheitsforderung Schweiz
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Taglich empfohlene Bewegung fiir éltere Erwachsene (ab 64 Jahre)

raventive,
o ZP' S T
5 o,

),

ZWei oo
mehr Tagen

75 Minuten
pro Woche _—
[

2

e o s Schaukeln,
kacheh,
Flamingo werden

Langandauarndes Sitzen begronzen und regelmissigun
die Bewegungsempfehtungen

¢

https://www.hepa.admin.ch/de/aeltere-erwachsene

18




02.05.2024

Florian Koch

Projektleiter Bewegung

Tel. +41 31 350 04 03
florian.koch@promotionsante.ch

Gesundheitsférderung Schweiz
Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern
Tel. +41 31 350 04 04

office.bern@promotionsante.ch

»
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