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Stiftung Gesundheitsförderung Schweiz
Engagements Bewegungsförderung im Alter

Stiftung, Auftrag und Ziel
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Strategische Ziele 2019-2024
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Interventionsbereiche
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Umgesetzte Module pro Kanton
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Kantonale Aktionsprogramme –
4 Ebenen
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Projektförderung KAP
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https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/projektfoerderung 

Projektförderung KAP
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Projektförderung KAP
Projekte – Bewegungsförderung im Alter
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Innovation

• Mir wird’s zviel!

Multiplikation

• Active City 65+

• Zäme go laufe

• FriActiv

• Plan de mobilité seniors

• (Mobil sein und bleiben)

Angebotsförderung

• Hopp-La

• Domigym

https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme-kap/projektfoerderung/gefoerderte-projekte 

Orientierungsliste
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https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-03/Orientierungsliste_GFCH-2022-11_-
_Interventionen_und_Massnahmen_fuer_die_KAP_-_Update_2023-03.pdf
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Orientierungsliste
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Projektförderung PGV
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https://gesundheitsfoerderung.ch/praevention-in-der-gesundheitsversorgung/projektfoerderung 

Hauptziel

Die Prävention ist über die 

gesamte Versorgungskette 

gestärkt, um Lebensqualität 

sowie Autonomie der 

Patientinnen und Patienten zu 

fördern und den Behandlungs-

bedarf zu vermindern.
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Projektförderung PGV
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Projektförderung PGV – Projekte 
Bewegungsförderung
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• Interprofessionelle Sturzprävention 

in der Spitex (Tessin)

• Rückgang und Remission bei Typ-2-

Diabetes

• PEPra – Prävention mit Evidenz in 

der Praxis

• CareMENS

• BeFit – Fitness für Bechterew-

Betroffene

• StoppSturz

• Starke Familie (übergewichtige 

Kinder)

• Pas à pas

• Je me bouge pour ma santé

• GLA:D Schweiz – Mit Arthrose gut 

leben

• Es bewegt sich etwas in den 

Pflegeheimen
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Wissensmanagement –
Grundlagenbericht
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Ziel ist, dass ältere Menschen die 

gewonnenen Lebensjahre möglichst lange 

bei guter Gesundheit und hoher 

Lebensqualität verbringen können. 

Wirkungsmanagement
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Wirkungsmanagement
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https://gesundheitsfoerderung.ch/publikationen

Kommunikation
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- Newsletter von Promotion Santé Suisse
https://gesundheitsfoerderung.ch/aktuell/news

- LinkedIn
https://www.linkedin.com/company/gesundheitsfoerderung-schweiz

https://www.hepa.admin.ch/de/aeltere-erwachsene 
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Gesundheitsförderung Schweiz
Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern
Tel. +41 31 350 04 04
office.bern@promotionsante.ch
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Florian Koch
Projektleiter Bewegung
Tel. +41 31 350 04 03
florian.koch@promotionsante.ch

Ihr Ansprechpartner


