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Fondation, mission et objectif ' Promotion SameBuEes

Promozione Salute Svizzera

Fondation

* Fondation de droit privé, active a I'échelle nationale

* Organes responsables: essentiellement les cantons et les assurances

* Financement grace a la contribution pour la prévention générale des maladies
(LAMal, art. 20)

Mission légale

Initier, coordonner et évaluer des mesures destinées a promouvoir la santé et a
prévenir les maladies (LAMal, art. 19).

Objectif

Nous aspirons a améliorer durablement la santé de la population suisse. Nous voulons
informer les personnes et les inciter a adopter un mode de vie sain en les sensibilisant.
Nous souhaitons en outre créer les conditions sociétales favorables a la mise en place
de ce processus.




Objectifs stratégiques 2019-2024

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

DOMAINES D'INTERVENTION

PROGRAMMES D’ACTION
CANTONAUX (PAC)

GESTION DE LA SANTE
EN ENTREPRISE (GSE)

PREVENTION DANS LE
DOMAINE DES SOINS (PDS)

STIMULER 01: les cantons s'engagent
efficacement en faveur de la
santé psychique, d'une ali-
mentation équilibrée et d'une
activité physique suffisante
chez les enfants, les jeunes
et les personnes agées.

02: les employeurs et
employeuses s'engagent effi-
cacement en faveur de la
santé psychique de leurs col-
laborateurs et collaboratrices
ainsi qu'en faveur d'une ges-
tion de la santé en entreprise
systématique.

03: le potentiel de prévention
dans le domaine des soins
pour lutter contre les MNT,
les maladies psychiques et
les addictions est démontré
et des projets efficaces sont
préts a étre diffusés par les
acteurs du domaine des soins.

et coordonnées.

MANDAT LEGAL

COORDONNER 04: les campagnes sélectionnées visant a renforcer la santé psychique sont développées

05: les acteurs dans le domaine de la promotion de la santé et de la prévention travaillent en
réseau, apprennent les uns des autres et collaborent de facon efficace et efficiente.

EVALUER 06: l'efficacité des mesures de Promotion Santé Suisse est examinée et démontrée vis-a-vis de
la politique, du public et des acteurs du domaine de la promotion de la santé et de la prévention.
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Maladies non
transmissibles
(MNT), maladie

psychique,
addiction

PDS
Prévention dans
le domaine des

soins
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Modules mis en oeuvre par canton

= ABCD (22 cantons)

= C (AR, Al en coopération avec SG)
m BD (1 canton)

0O Pas de PAC (1 canton)

Source: PSCH: Représentation PAC modules dans les cantons.
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Stand: Janvier 2022

Programmes d’action cantonaux —
4 Niveaus

Information au public L\\?

Sensibilisation Motivation Positionnement.
Mise en réseau
Cohérence et coordination
Mobilisation des forces. Promation d'alliances

Niveau national,

bercantonsl Interventions

Institutions,
associations, ONG,
etc.
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Garantir des conditions-cadres pour -
d de vie

»

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera




02.05.2024

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Soutien de prOjetS PAC ’ Gesundheitsforderung Schweiz

Soutien de projets PAC

v

\ T les
‘comblerles lacunes

Idées et Coptinuité, Mise en

initiatives dévelop- oeuvre au
individuelles pement de la niveau
qualite national

Mise en oeuvre
opérationnelle

Cantons (PAC), communes, ONG

https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/soutien-de-projets

Soutien de projets PAC ’ okl v

Promozione Salute Svizzera

Les mémes conditions s'appliquent aux projets de tous les volets de soutien:

* Durée maximale du contrat: 3 ans.

* Le montant maximal octroyé par contrat s'éléve 3 CHF 100 000 [y compris les contributions pour
d'autres langues).

* Promotion Santé Suisse finance au maximum %2 du coit total du projet.

* Multiplication & Soutien d'offres éprouvées: Promotion Santé Suisse participe uniquement aux coiits

stratégiques (p. ex. coordination supracantonale, assurance qualité, mise en réseau, communication
uniforme, etc). Elle ne participe pas aux co(ts relatifs a la mise en ceuvre des projets.
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Projets — Promotion de I'activité physique
chez les personnes agées

Innovation Soutien d’offres éprouvées
* Mir wird’s zviel! * Hopp-La
* Domigym
Multiplication
* Active City 65+
« ZAMEGOLAUFE
* FriActiv

* Plan de mobilité seniors
* (étre et rester mobile)

https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux-pac/soutien-de-projets/projets-soutenus 9
= y = - Gesundheitsforderung Schweiz
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| Liste d'orientation PAC 2022

Sabe

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-03/Liste d orientation PSCH 2022-11 - Interventions et mesures pour les PAC.pdf -
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Liste d’orientation
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ZAMEGOLAUFE (ZGL)
[Marchons ensemble)

Motuters N

Langosts

— Promozione Salute Svizzera

ZAME - LAUFE

CONCEPT « PREVENTION DANS LE DOMAINE DES SOINS »

BUT : Maintian qualité de vie et Autonomie,
Réduction des récidives

BUT : Réduction du recours aux soins, Rétablis-
sement de l'autanomie, Amélioration qualité
de vis, Organisstion Retour & domicile, Interface | -
offres communautalres

BUT : Sensibilisation,
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Objectif prinicipal

La Prévention dans le domaine
des soins PDS doit étre
renforcée tout au long de la
chaine de prise en charge,
pour améliorer la qualité de vie
et 'autonomie des patients
ainsi que pour diminuer le
recours aux soins.

Interface offres communautaires

https://promotionsante.ch/prevention-dans-le-domaine-des-soins/soutien-de-projets
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Domaines de soutien:

(Seulement jusqu'au quatriéme cycle de
soutien en 2022)

-Durée de 4 ans

-Montant par contrat: 1 a 1,5 mio. CHF

(Seulement jusqu'au quatriéme cycle de
soutien en 2022)

-Durée de 2 a4 4 ans

-Montant par contrat: 100'000 CHF par année
de soutien

(dés 2020)
-Durée de 4 ans
-Montant par contrat: 1a 1,5 mio. CHF
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Contrats directs avec un ou plusieurs
stakeholders PDS

-Durée de 4 ans

-Montant par contrat: 1a 1,5 mio. CHF

Contrats de suivi pour les projets PDS
terminés avec un potentiel d'impact élevé
-Durée de 4 ans

-Montant par contrat: 50000 & 100'000 CHF

Le soutien financier de Promotion Santé Suisse peut couvrir jusqu'a 100 % des colts du

projet.

Prévention interprofessionnelle
des chutes a domicile (Tessin)
Recul et rémission du Diabéte

de type 2

PEPra — Prévention basée sur

des preuves dans le cabinet
CareMENS

BeFit — Fitness pour les personnes
atteintes de spondylarthrite
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Parachutes

Famille forte (enfants en surpoids)
Pas a pas

Je me bouge pour ma santé
GLA:D Suisse — Bien vivre avec de
I'arthrose

Ca bouge dans les EMS!
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Gestion des savoirs —

Rapport de base

L'objectif est de faire en sorte que les
personnes agees puissent vivre les années
de vie gagnées le plus longtemps possible
en bonne santé et en bénéficiant d’une
qualité de vie élevée.

7 Promotion de Uactivité physique réguliére 51
7.1 Bases 51
7.2 Pourgquoi promouvoir Uactivité physique auprés des personnes agées vaut-il la peine? 51
7.3 Recommandations et comportement en matiére d'activité physique chez les personnes agées 53

7.3.1 Recommandations en matiére d’activité physique chez les personnes agées 53
7.3.2 Comportement en matiére d'activité physique des personnes agées en Suisse 55
7.4 Promotion de L'activité physique chez les personnes agees 57
7.4.1 Promotion générale d'un mode de vie actif 58
7.4.2 Programmes d'activité physigque 59
7.4.3 Prévention des chutes 60
7.4.4 Promotion de Uactivité physigue avec égalité des chances 62
7.5 Facteurs de réussite 63
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Ragpart 10

Promotion de la santé pour et
avec les personnes dgees

e sultats seientifigues of reesmmandations pour L pratique

Gestion des impacts
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Evaluation DomiGym, 2019-2021

Evaluation du cours «étre & rester mobile»
2020-2021
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Fondation Hopp-a: promotion de Cintégration
sociale des personnes agées grace a des offres
activité physique intergénérationnelles

o =
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Gestion des impacts

Guide «Comment atteindre les
hommes de 65 ans et plus?»

https://promotionsante.ch/publications
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physique et de rencontres pour les
personnes agées

- Bzl

Peur de chuter

santé ot delaprévention

Communication

- Newsletter de Promotion Santé Suisse

https://promotionsante.ch/actualites/news

- LinkedIn

https://www.linkedin.com/company/gesundheitsfoerderung-schweiz

{ Cours Sentrainera lamaison i Infos écialistes ©

Evénements pour seniors

en-marche.ch

Séance d’information sur la prévention des chutes et I'entrainement jusqu’a un

age avancé.
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Activité physiq idi ée pour |

qcevention des cay,
« s,

Se balancer,
cuisiviet, faire
le tlamant rose

Limit & i s " L ‘Suivre avec plaisir les

\dations dactivités.
physiques destinées aux ',
personnes agées

Source:hepach, Macolin, 2073

https://www.hepa.admin.ch/fr/personnes-agees




02.05.2024

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Florian Koch

Responsable de projets Activité physique
Tel. +41 31 350 04 03
florian.koch@promotionsante.ch

Gesundheitsférderung Schweiz
Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern
Tel. +41 31 350 04 04

office.bern@promotionsante.ch
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