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Fondation Promotion Santé Suisse
Engagements Promotion de l’activité physique chez les personnes âgées

Fondation, mission et objectif
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Objectifs stratégiques 2019-2024
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Alimentation et 
activité 

physique

Santé 
psychique

Maladies non 
transmissibles 
(MNT), maladie 

psychique, 
addiction

Enfants, 
adolescent-e-s 

et jeunes 
adultes

PAC
Programmes

d’action cantonaux

PDS
Prévention dans
le domaine des 

soins

Personnes 
actives

GSE
Gestion de la 

santé en entreprise

Personnes 
âgées

PAC
Programmes

d’action cantonaux

Domaines d’intervention
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Modules mis en oeuvre par canton
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Programmes d’action cantonaux –
4 Niveaus
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Soutien de projets PAC

7
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/soutien-de-projets

Soutien de projets PAC
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Programmes d’action cantonaux PAC
Projets – Promotion de l’activité physique 
chez les personnes âgées
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Innovation

• Mir wird’s zviel!

Multiplication

• Active City 65+

• ZÄMEGOLAUFE

• FriActiv

• Plan de mobilité seniors

• (être et rester mobile)

Soutien d’offres éprouvées

• Hopp-La

• Domigym

https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux-pac/soutien-de-projets/projets-soutenus 

Liste d’orientation

10https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-03/Liste_d_orientation_PSCH_2022-11_-_Interventions_et_mesures_pour_les_PAC.pdf -
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Liste d’orientation
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Soutien de projets PDS
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https://promotionsante.ch/prevention-dans-le-domaine-des-soins/soutien-de-projets

Objectif prinicipal

La Prévention dans le domaine 

des soins PDS doit être 

renforcée tout au long de la 

chaîne de prise en charge, 

pour améliorer la qualité de vie 

et l’autonomie des patients 

ainsi que pour diminuer le 

recours aux soins.
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Soutien de projets PDS
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Soutien de projets PDS – Projets 
Promotion de l’activité physique
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• Prévention interprofessionnelle 

des chutes à domicile (Tessin)

• Recul et rémission du Diabète 

de type 2

• PEPra – Prévention basée sur 

des preuves dans le cabinet

• CareMENS

• BeFit – Fitness pour les personnes 

atteintes de spondylarthrite

• Parachutes

• Famille forte (enfants en surpoids)

• Pas à pas

• Je me bouge pour ma santé

• GLA:D Suisse – Bien vivre avec de 

l’arthrose

• Ça bouge dans les EMS!
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Gestion des savoirs –
Rapport de base
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L’objectif est de faire en sorte que les 

personnes âgées puissent vivre les années 

de vie gagnées le plus longtemps possible 

en bonne santé et en bénéficiant d’une 

qualité de vie élevée.

Gestion des impacts
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Gestion des impacts
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https://promotionsante.ch/publications

Communication
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- Newsletter de Promotion Santé Suisse
https://promotionsante.ch/actualites/news

- LinkedIn
https://www.linkedin.com/company/gesundheitsfoerderung-schweiz

https://www.hepa.admin.ch/fr/personnes-agees
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Gesundheitsförderung Schweiz
Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern
Tel. +41 31 350 04 04
office.bern@promotionsante.ch
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Florian Koch
Responsable de projets Activité physique
Tel. +41 31 350 04 03
florian.koch@promotionsante.ch

Votre contact


