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Demographische Entwicklung Weltweit



Starke Zunahme von Personen im Alter von 105+
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Europa: Anzahl der Hundertjahrigen
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Europa: Anzahl der Hundertjahrigen
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Weltweit: Anzahl der Hundertjahrigen
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Zahl der Hundertjahrigen weltweit
(in Millionen)
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100 Jahre als zukiinftige Lebensperspektive

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Canada 102 102 103 103 103 104 104 104
Denmark 99 99 100 100 101 101 101 101
Franc 102 102 103 103 103 104 104 104

“¢150% der nach dem Jahr 2000 geborenen

tal .
| a Kinder werden 100 Jahre alt!

api

UK 100 101 101 101 102 102 103 103
USA 101 102 102 103 103 103 104 104

Data are ages in years. Baseline data were obtained from the Human Mortality
Database and refer to the total population of the respective countries.

Christensen et al., 2009
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Entwicklung der Hochaltrigkeit in der Schweiz



Lebenserwartung in der Schweiz
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81.6 years

11



Vendredi 3 mars 2017 | Derniére mise & jour

. Le Maﬁll PEF%/I(RTCI)NUDVulgg% é "

A 17 H DU LUNDI AU VENDREDI

4 SUISSE SPORTS FAITSDIVERS MONDE PEOPLE LOISIRS SOCIETE ECONOMIE HIGH-TECH AUT(

VTSI 50 000 CENTENAIRESEN 00t

QUAND VOUS N
SUISSEEN 2050 CHEVAL,CONTS
PROVENANCE?
La Suisse compte 1500 personnes de plus de 100 ans, dont 1200 femmes,
/- Qui

selon des statistiques rendues publiques cette semaine.

- Non

) Jen'enmange|

NOMBRE DE CENTENAIRES POUR 100000 HABITANTS, EN 2013

De0at0 CENTENAIRES CENTENAIRES

VOTER
ﬁ‘-—
mDe 11220 . “?"ﬁp\ T P
SN L - (- — —1 R

Joppetal. SWISS100 Gerontologie.CH 26.09.2023



Schweiz: Anzahl Hundertjahriger 2013

NOMBRE DE CENTENAIRES POUR 100000 HABITANTS, EN 2013
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Hundertjihrige pro 100’000 Altere

Anzahl Hundertjahrige und Altere je 100000 Personen
ab 65 Jahren nach Kanton, am 31. Dezember 2019
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Schweiz: Anzahl Hundertjahriger pro 10’000
altere Personen (2022)

Verhaltnis Hundertjahrige zu 65+
3.56-7.73

7.74-9.71 Population nach Kanton
9.72-10.65

10.65-13.29

13.29-19.36 Kanton Ratio

BS 19.36 SG 10.00
GE 17.00 AR 9.82
Ti 15.31 NW 9.71
VD 14.34 ow 9.35
SH 13.36 FR 8.93
JU 13.29 SO 8.09
Al 12.28 TG 7.73
NE 12.01 UR 7.73
ZH 10.72 BL 7.68
Sz 10.71 'S 6.14
GR 10.65 AG 5.55
BE 10.38 G 3.99
LU 10.09 GL 3.56
15
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Wie ist das Leben mit 100 Jahren?



Ist ein gutes Leben mit 100 moglich — oder
beschreiben Artikel wie dieser nur Ausnahmen?

HOME FAGE | TODAY'S FAPER | VIDED | MOST POFULAR | TIMES TOFICS |

Health

WORLD | U.S. | NY./REGION  BUSINESS TECHNOLOGY SCIENCE HEALTH | SPORTS OPINION

The New Nork Times

Search Health =000+ Topics Inside Health

Go Research Fitness & Nutrit

PERSONAL HEALTH

100 Candles on Her Next Cake, and Three R’s to Get Her
There

Esther (Faity) Tuttle is vibrant and active at age 99
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Starke Unterschiede zwischen Hundertjahrigen:
Vulnerabilitat und Resilienz

100 Jahre 100 Jahre
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Hundertjahrigenstudien: Unser Netzwerk

 Heidelberger Hundertjahrigen-Studien (HD100-I,
HD100-1l; Jopp, Rott, Boerner & Kruse)

* Fordham Hundertjahrigen-Studie (Fordham
Centenarian Study; Jopp)

* Porto Hundertjahrigen-Studie (Ribeiro, Paul et al.)

Joppetal. SWISS100 Gerontologie.CH 26.09.2023 19
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SWISS

Home Team Teilnehmende v  Medien Finanzierungund Partner  Kontakt == Deutsch v

SWISS100 - DIE ERSTE LANDESWEITE STUDIE
UBER HUNDERTJAHRIGE IN DER SCHWEIZ

bis 2024 und zielt darauf ab, spezifische Merkmale, Herausforderungen und Bedtirfnisse von
Schweizer Hundertjahrigen zu untersuchen.

S i e e e e e T
Sinergia Projekt finanziert durch den Schweizerischen Nationalfonds
Interdisziplinares Forschungsprojekt (Medizin, Biologie, Psychiatrie,
Psychologie, Soziologie)
Kollaboration verschiedener Universtitaten und Krankenhauser (UNIL,
CHUV, UNIGE, HUG, UZH, SUPSI, HESSO-Valais, Baden Hospital)

Projektdauer: 01.2020-12.2023



SNSF Projekt SWISS100:
Vulnerabilitat und Resilienz im Alter von 100 Jahren

e Ziel: 240 Hundertjahrige & ihre Familien
langschnittlich befragen

e SWISS100 Telefon-Studie
 SWISS100 Hauptstudie

Scuola universitaria professionale
N " della Svizzera italiana
‘ v Centre hospitalier ‘ Ugi'?/‘;?;?aires UNIVERSITE P
ONDS NATIONAL SUISSE f o . { )
DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE universitaire vaudois Genéve DE GENEVE SU S I

Jopp et al. SWISS100 Thun Netzwerktreffen 22.06.2021




SWISS100: Zentrale Fragen

* Wie ist das Leben mit 100 Jahren in der Schweiz?
* Welche Herausforderungen gibt es?

* Haben Hundertjahrige Starken?

 Kann es im Alter von 100 Lebensqualitat geben?

+ COVID-19 Pandemie: Erleben der Hundertjahrigen
& ihrer Familien

22
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Seit 2020 in der Schweiz: SWISS100
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* Eine Zusammenarbeit
verschiedener Disziplinen,
finanziert vom Schweizerischen

Nationalfonds.

Prof. Daniela S. Jopp Prof. Stefano Cavalli
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Prof. Mike Martin
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SWISS100 Telefon-Studie (12/2020 - 05/2022)

Ziel: Erhebung von Grundmerkmalen und Lebenssituation
von Hundertjahrigen aller Schweizer Kantone.

Reprasentativ durch Rekrutierung via Adressen der
Schweizer Statistischen Bundesamts.

Kein Ausschlusskriterium
Telefoninterviews (M = 45 Minuten, range: 20-180)
Mixed methods Ansatz
Einbezug verschiedener Datenquellen:
— Hundertjahrige

— Proxy uber den Hundertjahrigen, falls dieser zur Teilnahme
nicht in der Lage

— Proxy zur Vervollstandigung der Hundertjahrigen-Angaben



Studienteilnehmer

* 171 Hundertjdhrige “Cases” (M., = 101.8 Jahre;
Range 100-110); 75% Frauen

— 96 Hundertjahrige (M., = 101.6 Jahre; Range: 100-
107); 75% Frauen

— 102 Proxies (M., = 69.1 Jahre; Range: 25-94);
63% Frauen, zumeist Kinder



Teilnahmehaufigkeit nach Kanton

Haufigkeit

30
20
10

0
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Studienerfahrungen

Schwierige Rekrutierung
— 770 Hundertjahrige per Brief kontaktiert
— Kontakt mit 426 Hundertjahrigen oder Proxies hergestellt via Telefon
— 208 Interviews durchgefihrt

Grunde fir Nicht-Teilnahme
— Nicht interessiert: 27%
— Kognitive Einschrankungen: 11%
— Schwerhorigkeit: 11%
Proxies und Pflegeheime: Door-keeper role

— Wollten nicht, dass die Hundertjahrigen “gestort” werden

— Pflegeheimmitbewohner hatten keine Zeit flir Zusatzaufgaben (2. COVID-19 Welle,
Impfungen, zu viele Studien)

Hundertjahrige und ihre Familien waren zumeist sehr interessiert.
Familienmitglieder waren dankbar flir Wertschatzung.

Als Reaktion auf Probleme mit Hérvermogen zusatzliche Entwicklung von
Papierfragebogen.

Joppetal. SWISS100 Gerontologie.CH 26.09.2023 27



Lebensituation des Studienteilnehmer:
Mehrheitlich Pflegeheim (?)

Wohnsituation der Hundertjahrigen der Telefonbefragung:
Privat oder Pflegeheim?

A°

Privat Pflegeheim

Joppetal.  SWISS100 Gerontologie.CH 26.09.2023 28



Bereich Gesundheit



Subjektive Gesundheit schlechter als erwartet

Wie bewerten Sie lhre Gesundheit?
40% 38% 37%
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Subjektive Gesundheit: Vergleich der Angaben
von Hundertjahrigen vs Proxy
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Wie bewerten Sie Ilhre bzw. die Gesundheitdes
Hundertjahrigen?

Jopp et al.
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Viele berichten von Einschrankungen durch
die Gesundheit

Wie oft schrankt Ihre Gesundheit Ihre Aktivitaten ein?
35%

30%

25%

20%

15%

10%
5% I
0%

Selten Manchmal Immer
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Bereich kognitive Leistungsfahigkeit



Haufigkeit

Basale Informationen zum kognitiven
Funktionsniveau — Am Telefon moéglich
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Mean = 5.95
SD =1.87

34



Interdividuelle Unterschiede bei

Hundertjahrigen: Fluency Test , Tiere nennen”

Haufigekeit

Mean = 9 54
Std. Dev. =6 279
M =52

0 10 20 30

# Tiere genannt (in einer Minute)

Joppetal. SWISS100 Gerontologie.CH 26.09.2023
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Bereich soziale Aspekte



Sozialer Kontext & (Privates) Wohnumfeld

76% verwitwet
85% haben Kinder (M = 2.6 Kinder; range 1-12)
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Soziale Kontakte der Hundertjahrigen

10

1

1 Person 2 3-4 5-8 9 + Personen
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Haufigkeit

Hundertjahrigen: Nicht einsam

15

10

Nie Selten Manchmal Oft
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Bereich Psychologie



Schweizer Hundertjahrige wahrend COVID-19:
Sind mit ihrem Leben zufrieden

60%

50% 48%

40%

32%

30%

o Uber 92% sind zufrieden! ‘

- . “
0%

Gar nicht  Ein wenig Mittel Ziemlich Sehr

Joppetal. SWISS100 Gerontologie.CH 26.09.2023



Einschatzung der Lebensbedingungen:
Trotz COVID-19 Einschrankungen

40%

37% 37%
35%
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10%

10%
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Psychologische Starken: Auf hohem Niveau
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Garnicht

Flihlen Sie sich derzeit zuversichtlich?
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Jopp et al.
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Sehr stark
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Hat das Leben fiir Sie einen Sinn?

Ziemlich Sehr stark

Wird lhr Leben von starken religiésen
Gefiihlen oder anderen Glauben geleitet?

26.09.2023

Ziemlich Sehr stark
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Schweizer Hundertjahrige wahrend COVID-19:
Psychologische Starken gehen einher mit hoherer
Lebenszufriedenheit

Fihlen Sie sich hoffnungsvoll? .59**
Haben Sie jeden Tag etwas, worauf Sie sich freuen konnen? A2**
Hat das Leben fir Sie einen Sinn? A3**
Haben Sie einen starken Lebenswillen? A44**
Ist Ihr Leben von starken religésen Gefuhlen geleitet? 38%*

**p<.001

46
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COVID-19 als ,,Natural Experiment” — was lehrt
uns die Pandemie zu Vulnerabilitat und Resilienz
im sehr hohen Alter?



COVID-19 Erfahrungen Hundertjahrigen

Zwei Gruppen:
— Vorher aktiv:

 Litten deutlich unter Einschrankungen

Vermissten Aktivitaten

Vermissten soziale Begegnungen

Behandlungen und Reha eingeschrankt
Angehorige berichteten Verlust an Funktionstiichtigkeit

Joppetal. SWISS100 Gerontologie.CH 26.09.2023
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COVID-19 Erfahrungen Hundertjahrigen

 Zwei Gruppen:
— Vorher aktiv:

 Litten deutlich unter Einschrankungen

Vermissten Aktivitaten

Vermissten soziale Begegnungen

Behandlungen und Reha eingeschrankt
* Angehdrige berichteten Verlust an Funktionstlichtigkeit
— Vorher stark eingeschrankt (gesundheitlich, sozial):

* Kaum Veranderungen
* Probleme zu verstehen, was passiert



COVID-19 Erfahrungen: Vulnerabilitat

Ich erlebe die Situation als schlecht, weil wir im Zimmer eingeschlossen sind,
wir kdnnen keine Besucher haben, wir konnen niemanden besuchen. Manche
Besuche kommen, wenn es moglich ist, aber man muss nach unten [in den
Besuchsraum] gehen, kann nicht in seinem Zimmer sein.

Alles hat sich verandert, vorher ging es mir gut, ich habe alles gemacht.

Die Hundertjahrige ist traurig und fuhlt sich einsam, weil sie nicht mehr viele
Menschen sieht.

Die Hundertjahrige ist ein bisschen frustriert, aber sie hat das Glick, eine groRe
Wohnung zu haben. So kann sie malen. Allerdings ist sie nicht frei, zu tun, was sie
will, wann sie will. Sie vertragt die Einschrankungen ganz gut. [lhr Leben ist] Ein
bisschen langsam im Vergleich zu dem, was sie vorher gemacht hat.

Jopp et al. (2022)



COVID-19 Erfahrungen: Weitere negative Effekte

Ich war eine Zeit lang eingesperrt, war in Quarantane, jetzt bin ich wieder
draussen. Ein paar Wochen lang sind die Madchen [Grossenkel] wegen der
Einschrankungen nicht mehr gekommen, aber sie werden bald wieder kommen.
Die Einsamkeit und das Sitzen im Sessel ist schwierig. Das Zimmer nicht zu
verlassen, das Essen im Zimmer, ich habe viel gelitten. Danach war ich so
glicklich, wieder aus der Quarantane zu kommen, mit Menschen zu sprechen.

Wir beobachteten die negativen Auswirkungen der Pandemie, eine
Beschleunigung des [korperlichen] Abbaus [der Hundertjahrigen], bis hin zu
dem Sturz, den sie letzten August hatte. Hatten wir die Physiotherapie und das
Gehen weiterfuhren konnen, ware es vielleicht nicht passiert. Sie musste ihren
normalen Tagesablauf unterbrechen...



COVID-19 Erfahrungen: Beispiele fiir Resilienz

Flihlten sich nicht vulnerable

Ich habe keine Angst vor dem Coronavirus, in meinem Alter hat man vor nichts
mehr Angst.

COVID ist wie ein kleines Lied — es ist jetzt da, und geht vorbei

Joppetal. SWISS100 Gerontologie.CH 26.09.2023
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COVID-19 Erfahrungen: Beispiele fiir Resilienz

Flihlten sich nicht vulnerable

Ich habe keine Angst vor dem Coronavirus, in meinem Alter hat man vor nichts
mehr Angst.

COVID ist wie ein kleines Lied — es ist jetzt da, und geht vorbei

* Waussten sich zu beschaftigen

Trotz meiner mangelnden Mobilitat kann ich mich um vieles kimmern und bin

an vielen Dingen interessiert: Lesen, Spiele spielen, fernsehen, telefonieren und
E-Mail-Kontakte mit drei Freunden. Ich hore Musik, ich meditiere und bete.



COVID-19 Erfahrungen: Beispiele fiir Resilienz

Flihlten sich nicht vulnerable

Ich habe keine Angst vor dem Coronavirus, in meinem Alter hat man vor nichts
mehr Angst.

COVID ist wie ein kleines Lied — es ist jetzt da, und geht vorbei

* Waussten sich zu beschaftigen

Trotz meiner mangelnden Mobilitat kann ich mich um vieles kimmern und bin

an vielen Dingen interessiert: Lesen, Spiele spielen, fernsehen, telefonieren und
E-Mail-Kontakte mit drei Freunden. Ich hore Musik, ich meditiere und bete.

e Aktivierten innere Anpassungsstrategien

Ich nehme das Positive aus dem, was ich noch habe! Ich lebe gelassen, weil ich
nichts andern kann. Ich halte Kontakt mit der AuRenwelt, vor allem mit anderen

Menschen in meinem Alter, die mehr oder weniger allein oder im Pflegeheim
leben. Ich erlaube mir zu leben!



Zusammenfassung: SWISS100 Telefon-Studie

SWISS100: Erste Schweiz-weite Hundertjahrigen-Studie

Telefon-Studie mit Hundertjahrigen ist moglich
— Schwierige Rekrutierung wahrend COVID-19.

— Eingeschrankte Reprasentativitat, jedoch wertvolle Informationen.

Schweizer Hundertjahrige zeigen Vulnerabilitat & Resilienz
— Scheinen haufiger im Heim zu leben.

— Scheinen gesundheitlich eingeschrankter zu sein.

— Hohe interindividuelle Varianz bei kognitiven Leistungen.

— Hohes Niveau psychologischer Starken.

— Hoheres Wohlbefinden (?)

— Beeindruckende Resilienz wahrend COVID-19.

Replikation wichtig, um Effekte von Selektivitat und
Pandemie-Situation besser zu verstehen.



Fazit: Leben mit 100 Jahren

Vulnerabilitat UND Resilienz im hohen Alter:
— Biologische Bereiche zeigen mehr Vulnerabilitat.
— Starke Resilienz im psychologischen Bereich.

Komplexes Bild, bedarf Beruicksichtigung von:

— verschiedenen Funktionsbereichen

— aktuellen und “Lebensspannen”-Faktoren

Grosse interindividuelle Unterschiede erfordern

differentielle Betrachtung des Einzelnen

— COVID-19 verdeutlicht Vulnerabilitat & Resilienz, zeigt
Wichtigkeit von personen-orientierten Massnahmen

Herausforderungen fiir Forschung und Praxis



More coming soon... Vielen Dank!

Kontakt: daniela.jopp@unil.ch
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