
Ernährung im Alter
Einführung & praxisorientierte Ansätze



2 Quelle: erstellt mit KI-Unterstützung (OpenAI DALL·E)



Was verändert sich im Alter?
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Was verändert sich im Alter?

4 https://www.sge-ssn.ch/media/v1vjfkc4/poster-optimaler-teller-bei-reduziertem-appetit.pdf



Was verändert sich im Alter?

5 Quelle: erstellt mit KI-Unterstützung (OpenAI DALL·E)



Herausforderungen

6 Quelle: erstellt mit KI-Unterstützung (OpenAI DALL·E)



Wie wird ein Mangel erkannt?

7 Quelle: mari lezhava, Unsplash, 2017



Wie wird ein Mangel erkannt?

8 Quelle: erstellt mit KI-Unterstützung (OpenAI DALL·E)  in Anlehnung an Medical Nutrition Services – Karin Blum



Was braucht es künftig?
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Information & 
Sensibilisierung

Damit Veränderungen früh erkannt werden.

Soziale Ansätze Damit Essen Gemeinschaft und Struktur bleibt.

Niederschwellige 
Unterstützung

Damit Selbstständigkeit möglichst lange erhalten bleibt.

Interprofessionelle 
Zusammenarbeit

Damit Herausforderungen frühzeitig gemeinsam aufgefangen 
werden.



Danke das ihr ein Teil vom Netzwerk seid
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„Ernährung im Alter bedeutet weit mehr als Nährstoffzufuhr. Sie 
beeinflusst Selbstständigkeit, Lebensqualität, Gesundheit und 

soziale Teilhabe.

Die Herausforderungen sind komplex – und genau deshalb 
braucht es unterschiedliche Perspektiven und praxisnahe 

Lösungen.“

Quelle: erstellt mit KI-Unterstützung (OpenAI DALL·E)
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