Ernahrung im Alter
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Was verandert sich im Alter?
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Was verandert sich im Alter?
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Was verandert sich im Alter?
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Mangelerndhrung und die Rolle des Leucin
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Erndhrungsgewohnheiten und Verhaltensdnderung - eine gerontopsy-

Fureinander kochen, miteinander essen: TAVOLATA bringt Menschen ¢ _
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Wie wird ein Mangel erkannt?
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Wie wird ein Mangel erkannt?
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lockerer

Verzogerte

Wundheilung ErhOhte

Infektanfalligkeit
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Was braucht es kunftig?

Damit Veranderungen friih erkannt werden.
Damit Essen Gemeinschaft und Struktur bleibt.

Damit Selbststandigkeit moglichst lange erhalten bleibt.

Damit Herausforderungen friihzeitig gemeinsam aufgefangen
werden.
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Danke das ihr ein Teil vom Netzwerk seid

,Erndahrung im Alter bedeutet weit mehr als Nahrstoffzufuhr. Sie
beeinflusst Selbststandigkeit, Lebensqualitat, Gesundheit und
soziale Teilhabe.

Die Herausforderungen sind komplex — und genau deshalb
braucht es unterschiedliche Perspektiven und praxisnahe
Losungen.”
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