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Déclin sensoriel 



Déclin sensoriel et plaisir de manger 

«Quand les sens s’émoussent, l’appétit s’éteint.»

Acte alimentaire : se nourrir – se réunir – se réjouir 

Le plaisir est un déterminant clé de l’alimentation



Un phénomène fréquent mais invisible

Le déclin sensoriel est progressif, silencieux et sous-évalué

• Vieillissement physiologique

• Pathologies

• Médicaments

• Santé bucco-dentaire



Conséquences concrètes dans l’assiette

“Ça n’a pas de goût” : une plainte fréquente

• Désintérêt pour les repas

• Rejet de certains aliments

• Diminution des quantités

• Recherche de sel / sucre

• Perte de confiance / autonomie alimentaire



Moins de plaisir = plus de risques

• Dénutrition

• Perte d’autonomie

• Fatigue

• Isolement social

Le plaisir de manger est un levier de prévention



Leviers et conseils pratiques 



Dans l’assiette

Stimuler les (autres) sens 

• Couleurs contrastées

• Épices et herbes

• Textures variées

• Température adaptée

• Personnalisation 



Autour du repas

L’environnement fait partie du repas

• Présentation

• Ambiance calme

• Temps du repas

• Convivialité et Partage



Take Home Message

Redonner du plaisir à manger, c’est redonner envie de vivre le repas



Ressources 

• Site de la fondation Senso5 : www.senso5.ch
✓Astuces, recettes, vidéos, quizz 

• La Société Suisse de Nutrition SSN : www.sge-ssn.ch 

• OSAV - Brochures sur les aliments et la nutrition : https://www.blv.admin.ch  
(rubrique aliments et nutrition/publications et recherches/brochures)

• Repérage des déficiences sensorielles et accompagnement des personnes qui en 
sont atteintes dans les établissements pour personnes âgées. ANESM. 2017. 
deficience_resi_aut_230117.pdf (has-sante.fr)

http://www.senso5.ch/
http://www.sge-ssn.ch/
http://www.sge-ssn.ch/
http://www.sge-ssn.ch/
https://www.blv.admin.ch/
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