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Kognitive Beeintrachtigung im zeitlichen Verlauf

—Kognitive
Leistungsfahigkeit

Normal Subjective Mild Cognitive Mild Dementia Moderate-Severe
Cognitive Decline Impairment Dementia

Quelle: eigene Darstellung



MCI versus leichte Demenz

MCI Leichte De
@ition eingeschrankt > Kognition signifikant eingesc@

e __Probleme in den IADL Selbstandigkeit in den IADL

* Einschrankung nicht ausschlielSlich im eingeschrankt
Zusammenhang mit einem Delirium * Einschrankung nicht ausschlieldlich im

* kognitive Defizite nicht besser durch Zusammenhang mit einem Delirium
eine andere psychische Storung erklart ¢ kognitive Defizite nicht besser durch
[ eine andere psychische Stdrung

e Zustand zwischen physiologischen
kognitiven Alterungsprozess und
Demenz [2]

erklart
* \Verhaltensstorungen spezifiziert [1]



Komplexe Alltagsaktivitaten

Definition:

@®.,,, «Intentional and complex

O oL everyday activities for which
multiple cognitive processes are
®BADL necessary, particularly high-level
controlled processes» 3
>
Komplexitat

Quelle: eigene Darstellung



Key message 1 — Words matter!

IADL bei MCI und leichter Demenz - eine Frage der Definition?



Funktionsfahigkeit in den IADL bei MCl und
leichter Demenz

e Kumulative Evidenz

Probleme / Einschrankungen in den IADL bei Personen mit MCl und

leichter Demenz beschrieben (s, s, ¢

* Abgrenzung auf Grund des Grads der Einschrankung zwischen MCl und

leichter Demenz unklar 7



Wie kann die Funktionsfahigkeit in den IADL
festgestellt werden?

* Anamnese
* Verschiedene Messinstrumente im Einsatz

* Untersuchung durch Beobachtung
(Performance-based measurement)
* Fragebogen Selbst- / Fremderhebung

* Vergleichbarkeit eingeschrankt



Bedeutung der IADL fuir Diagnostik

* Probleme / Einschrankungen VOR kognitiven Einschrankungen (10
* Vorhersagekraft flr weiteren Verlauf 7

* Relevant flr Abgrenzung



Bedeutung der IADL fiir Personen mit MCl /
leichter Demenz

* Entscheidend flr Partizipation s
« § Wohlbefinden p1
« T Belastung fiir Angehorige (12

« ¥ Betreuungsaufwand und Kosten (13

 Prioritares Qutcome [i4



Mogliche beeinflussende Faktoren — Was sagt
die Literatur?

Kognitive Funktionen s, 9, 11]
e Korperliche Faktoren (is, 16]
* Motorische Funktionen / Mobilitat (eg. 17, 18, 19

 Sensorische Funktionen po

Umweltbezogene Faktoren 2
* Personenbezogene Faktoren

* z.B. Demografie 22, 23,291 und Komorbiditaten (e, 25, 26]
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Key message 2 — Measurement matters!

Einschrankungen — nur eine Frage des ,,Messens”?
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Eigene Studie 1

Development of a model on factors affecting instrumental activities of

daily living in people with mild cognitive impairment - a Delphi study (27

12



Delphi Studie

ICF — Framework als Diskussionsgrundlage [2s]

-

e ™
e Analyse

4 )
e Hintergrund

-

* Frage

e Analyse
e Feedback

-

Bruderer-Hofstetter et al. 2020 BMC Neurology [27]

\.

e Feedback

-

\.

e Feedback
zum Modell

N




Delphi Studie — Resultate

m Arzteschaft

Physio- und
Ergotherapie

® Neuropsychologie

M Pflege

andere / nicht
angegeben

Bruderer-Hofstetter et al. 2020 BMC Neurology [27]

Expertinnen / Experten
e w/m2:1
e 50% in der Klinik

* 50% in der Forschung (27
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Delphi Studie — Resultate

1. Runde 229 Faktoren

KOGNITIVE KORPERLICHE UMWELTBEZOGENE =~ PERSONENBEZOGENE
FUNKTIONEN FUNKTIONEN FAKTOREN FAKTOREN

Bruderer-Hofstetter et al. 2020 BMC Neurology [27]
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Modell der beeinflussenden Faktoren auf die IADL bei
Personen mit MClI
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Bruderer-Hofstetter et al. 2020 BMC Neurology [27]



Einordnung der Resultate

* Modell
* Aus der Literatur bekannte und neue Faktoren
* Ansatzpunkt fir weitere Forschung
 |ADL
* Resultate unterstreichen hohe Individualitat
* Abhangig von personlichen Gewohnheiten und Umgebung

e Limitationen

Bruderer-Hofstetter et al. 2020 BMC Neurology [27]

17



Eigene Studie 2

Influencing factors on instrumental activities of daily living functioning in
people with mild cognitive disorder - a secondary investigation of cross-

sectional data 129
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Uberpriifung des Modells bei Personen mit MCI und
leichter Demenz

e Ziel
Uberprifen, ob kognitive, kdrperliche, Umwelt- und Personenbezogene

Faktoren die IADL bei Personen mit MCIl und leichter Demenz

N [ e e e e T e | r—-——"F—"—""~>~Y"~>Y~>Y—7—7 7777~
beeinflussen g [seenanuna | |
: E ; ‘ functions "E
| 5 Auditory funct ‘ | .g
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* Vorgehen i | e || R | S
B 1 |
. | % Mobility / Gait I | Memory functions 'a
* Vereinfachung des Modells | = [ Mude™ | | o
T A 1 i -Gt 1
. . . Support social Ed 2
* Multivariate Regression retwor

______________

______________

Bruderer-Hofstetter et al. 2022 BMC Geriatrics [29] 19



Resultate Model Validation |

* Personen (n = 105)
* 61% MCI, 39% mild AD
* Alter im Mittel 81.9 Jahre (71 — 96 Jahre), 70% weiblich

e Subgruppen: vergleichbar Bildung, Anzahl Kinder und
Komorbiditaten, Unterschiede kognitive Leistungsfahigkeit und IADL

* Finales Modell erklart 75% der Varianz

Bruderer-Hofstetter et al. 2022 BMC Geriatrics [29] 20



Resultate Model Validation Il

VISION -

BALANCE -

MOBILITY -

MEMORY -

LIVING - |

EXECUTIVE _
FUNCTION

EDUCATION -

AUDITORY -~

ATTENTION =

00 0.2

Effect

Bruderer-Hofstetter et al. 2022 BMC Geriatrics [29] 21



Gibt es Unterschiede zwischen MCI und mild AD?

e Ziel
zu untersuchen ob sich die beiden Subgruppen hinsichtlich der
beeinflussenden Faktoren unterscheiden
* Vorgehen
Explorative Analyse der beiden Gruppen
Modell weiter vereinfacht
* Resultate
Unterschiede beeinflussende Faktoren MCl — mild AD
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Key message 3 — The person matters!

IADL Funktionsfahigkeit zeigt hohe inter- und intrapersonelle Variabilitat

— Relevanz fiir die Klinik / Behandlung
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Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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Diskussion

1. IADL Funktionsfahigkeit bei Personen mit MCI ein Problem?
2. IADL Funktionsfahigkeit als Ziel fir die Behandlung?
3. Wie kann die Funktionsfahigkeit in den IADL bei Personen mit MCl und

leichter Demenz verbessert werden?
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