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Arbeitsgruppe Ernährung
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Definition und Folgen der Mangelernährung

Quellen: https://www.dgem.de/definition-mangelernährung
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Definition und Folgen der Mangelernährung

Quelle: Imoberdorf R, Meier R, Krebs P, Hangartner PJ, Hess B, Stäubli M, Wegmann D, Rühlin M, Ballmer PE. Prevalence of undernutrition on admission to Swiss

hospitals. Clin Nutr. 2010 Feb;29(1):38-41. doi: 10.1016/j.clnu.2009.06.005. Epub 2009 Jul 1. PMID: 19573958.
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Definition und Folgen der Mangelernährung

Quelle: Kaiser MJ et al. (2010), Frequency of Malnutrition in Older Adults: A Multinational Perspective Using the Mini Nutritional Assessment, J Am Geriatr Soc 2010; 58:1734–1738. 
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• Infektionsrisiko 

• Komplikationen 

• Morbidität und Mortalität 

• Spital-Aufenthalt

• Gesundheits- und Pflegekosten

• Immunstatus 

• Therapietoleranz 

• Befindlichkeit 

• Lebensqualität 

• Prognose 

Definition und Folgen der Mangelernährung



Appetitlosigkeit

Kau- und 
Schluckbeschwerden

Fehlende Bedarfsdeckung

Untergewicht, 
Mangelernährung

Geschwächtes 
Immunsystem

Erhöhte Infektionsanfälligkeit

Krankheit
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Definition und Folgen der Mangelernährung

Quellen: Spirale de la dénutrition : Monique Ferry et al. Nutrition de la personne agée. Édition Masson. 3 édition. 2007. p133
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Gründe einer Mangelernährung

Quelle: Volkert D, Kiesswetter E, Cederholm T, Donini LM, Eglseer D, Norman K, Schneider SM, Ströbele-Benschop N, Torbahn G, Wirth R, Visser M. Development of a Model on Determinants of Malnutrition in Aged Persons: A MaNuEL Project. Gerontol
Geriatr Med. 2019 Jun 21;5:2333721419858438. doi: 10.1177/2333721419858438. PMID: 31259204; PMCID: PMC6589946.
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Bedarfsänderung im Alter
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Quelle: https://www.bundespublikationen.admin.ch/cshop_mimes_bbl/14/1402EC7524F81EDAB0D5EA4C1DE6F8D0.pdf

Rolle von Protein
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Quelle: https://www.bundespublikationen.admin.ch/cshop_mimes_bbl/14/1402EC7524F81EDAB0D5EA4C1DE6F8D0.pdf

Rolle von Protein
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Rolle von Protein
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Rolle von Protein
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Gründe einer Mangelernährung

Quelle: Volkert D, Kiesswetter E, Cederholm T, Donini LM, Eglseer D, Norman K, Schneider SM, Ströbele-Benschop N, Torbahn G, Wirth R, Visser M. Development of a Model on Determinants of Malnutrition in Aged Persons: A MaNuEL Project. Gerontol
Geriatr Med. 2019 Jun 21;5:2333721419858438. doi: 10.1177/2333721419858438. PMID: 31259204; PMCID: PMC6589946.
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Quelle: https://www.sge-ssn.ch/media/optimaler-teller-bei-reduziertem-appetit.pdf

Appetitlosigkeit
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Appetitlosigkeit
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Appetitlosigkeit
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Appetitlosigkeit
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Gründe einer Mangelernährung

Quelle: Volkert D, Kiesswetter E, Cederholm T, Donini LM, Eglseer D, Norman K, Schneider SM, Ströbele-Benschop N, Torbahn G, Wirth R, Visser M. Development of a Model on Determinants of Malnutrition in Aged Persons: A MaNuEL Project. Gerontol
Geriatr Med. 2019 Jun 21;5:2333721419858438. doi: 10.1177/2333721419858438. PMID: 31259204; PMCID: PMC6589946.
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Soziale Unterstützungsmöglichkeiten



15. Dezember 2022/TU Prävention von Mangelernährung zum Erhalt der Muskelkraft 22

Soziale Unterstützungsmöglichkeiten
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Soziale Unterstützungsmöglichkeiten
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Gründe einer Mangelernährung

Quelle: Volkert D, Kiesswetter E, Cederholm T, Donini LM, Eglseer D, Norman K, Schneider SM, Ströbele-Benschop N, Torbahn G, Wirth R, Visser M. Development of a Model on Determinants of Malnutrition in Aged Persons: A MaNuEL Project. Gerontol
Geriatr Med. 2019 Jun 21;5:2333721419858438. doi: 10.1177/2333721419858438. PMID: 31259204; PMCID: PMC6589946.
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Logopädische Unterstützungsmöglichkeiten
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Gründe einer Mangelernährung

Quelle: Volkert D, Kiesswetter E, Cederholm T, Donini LM, Eglseer D, Norman K, Schneider SM, Ströbele-Benschop N, Torbahn G, Wirth R, Visser M. Development of a Model on Determinants of Malnutrition in Aged Persons: A MaNuEL Project. Gerontol
Geriatr Med. 2019 Jun 21;5:2333721419858438. doi: 10.1177/2333721419858438. PMID: 31259204; PMCID: PMC6589946.
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Ergotherapeutische Unterstützungsmöglichkeiten
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Gründe einer Mangelernährung

Quelle: Volkert D, Kiesswetter E, Cederholm T, Donini LM, Eglseer D, Norman K, Schneider SM, Ströbele-Benschop N, Torbahn G, Wirth R, Visser M. Development of a Model on Determinants of Malnutrition in Aged Persons: A MaNuEL Project. Gerontol
Geriatr Med. 2019 Jun 21;5:2333721419858438. doi: 10.1177/2333721419858438. PMID: 31259204; PMCID: PMC6589946.
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Physiotherapeutische Unterstützungsmöglichkeiten
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Früherkennung 
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Wenn es doch passiert

Quelle:https://svde-asdd.ch/verordnungsformular



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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