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Définition et conséquences de la malnutrition

Quellen: https://www.dgem.de/definition-mangelernährung
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Définition et conséquences de la malnutrition

Quelle: Imoberdorf R, Meier R, Krebs P, Hangartner PJ, Hess B, Stäubli M, Wegmann D, Rühlin M, Ballmer PE. Prevalence of undernutrition on admission to Swiss

hospitals. Clin Nutr. 2010 Feb;29(1):38-41. doi: 10.1016/j.clnu.2009.06.005. Epub 2009 Jul 1. PMID: 19573958.
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Définition et conséquences de la malnutrition

Quelle: Kaiser MJ et al. (2010), Frequency of Malnutrition in Older Adults: A Multinational Perspective Using the Mini Nutritional Assessment, J Am Geriatr Soc 2010; 58:1734–1738. 
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• Risque d'infection 

• Complications 

• Morbidité et mortalité 

• Séjour à l'hôpital

• Frais de santé et de soins

• Statut immunitaire 

• Tolérance au traitement 

• État d'esprit 

• Qualité de vie 

• Pronostic 

Définition et conséquences de la malnutrition
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Perte d'appétit

Difficultés 
à mâcher 
et à avaler

Absence de couverture 
des besoins

sous-poids, 
malnutrition

Système
immunitaire

fragilisé

Sensibilité accrue aux
infections

Maladie
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Définition et conséquences de la malnutrition

Quellen: Spirale de la dénutrition : Monique Ferry et al. Nutrition de la personne agée. Édition Masson. 3 édition. 2007. p133
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Raisons de la malnutrition

Quelle: Volkert D, Kiesswetter E, Cederholm T, Donini LM, Eglseer D, Norman K, Schneider SM, Ströbele-Benschop N, Torbahn G, Wirth R, Visser M. Development of a Model on Determinants of Malnutrition in Aged Persons: A MaNuEL Project. Gerontol
Geriatr Med. 2019 Jun 21;5:2333721419858438. doi: 10.1177/2333721419858438. PMID: 31259204; PMCID: PMC6589946.
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Modification des besoins avec l'âge
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Quelle: https://www.bundespublikationen.admin.ch/cshop_mimes_bbl/14/1402EC7524F81EDAB0D5EA4C1DE6F8D0.pdf

Rôle des protéines
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Quelle: https://www.bundespublikationen.admin.ch/cshop_mimes_bbl/14/1402EC7524F81EDAB0D5EA4C1DE6F8D0.pdf

Rôle des protéines
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Rôle des protéines
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Rôle des protéines
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Quelle: https://www.bundespublikationen.admin.ch/cshop_mimes_bbl/14/1402EC7524F81EDAB0D5EA4C1DE6F8D0.pdf
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Raisons de la malnutrition

Quelle: Volkert D, Kiesswetter E, Cederholm T, Donini LM, Eglseer D, Norman K, Schneider SM, Ströbele-Benschop N, Torbahn G, Wirth R, Visser M. Development of a Model on Determinants of Malnutrition in Aged Persons: A MaNuEL Project. Gerontol
Geriatr Med. 2019 Jun 21;5:2333721419858438. doi: 10.1177/2333721419858438. PMID: 31259204; PMCID: PMC6589946.
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Quelle: https://www.sge-ssn.ch/media/optimaler-teller-bei-reduziertem-appetit.pdf

perte d'appétit
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perte d'appétit
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perte d'appétit

Prévention de la malnutrition pour le maintient de la force 
musculaire

15. décembre 2022 / TU



19
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Raisons de la malnutrition

Quelle: Volkert D, Kiesswetter E, Cederholm T, Donini LM, Eglseer D, Norman K, Schneider SM, Ströbele-Benschop N, Torbahn G, Wirth R, Visser M. Development of a Model on Determinants of Malnutrition in Aged Persons: A MaNuEL Project. Gerontol
Geriatr Med. 2019 Jun 21;5:2333721419858438. doi: 10.1177/2333721419858438. PMID: 31259204; PMCID: PMC6589946.
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Possibilités de support social

Prévention de la malnutrition pour le maintient de la force 
musculaire

15. décembre 2022 / TU



22

Possibilités de support social
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Possibilités de support social
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Raisons de la malnutrition

Quelle: Volkert D, Kiesswetter E, Cederholm T, Donini LM, Eglseer D, Norman K, Schneider SM, Ströbele-Benschop N, Torbahn G, Wirth R, Visser M. Development of a Model on Determinants of Malnutrition in Aged Persons: A MaNuEL Project. Gerontol
Geriatr Med. 2019 Jun 21;5:2333721419858438. doi: 10.1177/2333721419858438. PMID: 31259204; PMCID: PMC6589946.

Prévention de la malnutrition pour le maintient de la force 
musculaire

15. décembre 2022 / TU



25

Possibilités de support logopédique

Prévention de la malnutrition pour le maintient de la force 
musculaire

15. décembre 2022 / TU



26

Raisons de la malnutrition

Quelle: Volkert D, Kiesswetter E, Cederholm T, Donini LM, Eglseer D, Norman K, Schneider SM, Ströbele-Benschop N, Torbahn G, Wirth R, Visser M. Development of a Model on Determinants of Malnutrition in Aged Persons: A MaNuEL Project. Gerontol
Geriatr Med. 2019 Jun 21;5:2333721419858438. doi: 10.1177/2333721419858438. PMID: 31259204; PMCID: PMC6589946.
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Possibilités de support ergothérapeutique
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Raisons de la malnutrition

Quelle: Volkert D, Kiesswetter E, Cederholm T, Donini LM, Eglseer D, Norman K, Schneider SM, Ströbele-Benschop N, Torbahn G, Wirth R, Visser M. Development of a Model on Determinants of Malnutrition in Aged Persons: A MaNuEL Project. Gerontol
Geriatr Med. 2019 Jun 21;5:2333721419858438. doi: 10.1177/2333721419858438. PMID: 31259204; PMCID: PMC6589946.
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Possibilités de support physiothérapeutique
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Détection précoce
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Si cela arrive quand même

Quelle: https://svde-asdd.ch/wp-content/uploads/2016/04/Verordnungsformular_F_geschützt.docx
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Merci beaucoup pour votre attention
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